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सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
धार्हेड़ा। पुधलस ने सड़क
िादसे के बाद फरार एक वािन
चालक को धगरफ्तार धकया िै।
पुधलस ने धदल्ली-जयपुर नेरनल
िाइवे पर िुए सड़क िादसे के
बाद गत 3 मई को केस दज्श
धकया था। िादसे म्े बाइक सवार
गंभीर र्प से घायल िो गया था।
वािन चालक मौके से फरार िोने
मे् कामयाब िो गया था। पुधलस
ने केस दज्श करने के बाद गाड़ी
चालक का पता लगाने के प््यास
रुर् धकए थे। इस मामले म्े जांच
के बाद पुधलस ने धार्िेड़ा
धनवासी उधदत को धगरफ्तार धकया
िै। बाद मे् उसे पुधलस बेल पर
धरिा कर धदया गया।  
स्मैक के साथ एक
आरोपी वगरफ्तार
रेवाड़ी। धसिी पुधलस ने नरा
तस्करी के मामले म्े एक आरोपी
को स्मैक के साथ धगरफ्तार धकया
िै। पुधलस को सूचना धमली थी
धक तोपचीवाड़ा मोिल्ला धनवासी
गौरव नरीला पदाथ्श बेचने का
धंधा करता िै। वि नरीला पदाथ्श
बेचने के धलए धकसी के आने का
इंतजार कर रिा िै। सूचना के
बाद पुधलस ने मौके पर जाकर
गौरव को काबू कर धलया। ड््ूिी
मधजस्ट््ेि की मौजूदगी मे् तलारी
लेने पर उसके कब्जे से 7.04
ग््ाम स्मैक बरामद िुई। आरोपी
को धगरफ्तार करने के बाद
एनडीपीएस एक्ि के तित केस
दज्श कर धलया गया। 
आर्स्ि एक्ट का
आरोपी भेजा जेल
रेवाड़ी। थाना सदर पुधलस ने
आम्स्श एक्ि के तित दज्श मामले के
आरोपी को कोि्श म्े पेर करने के
बाद जेल भेज धदया। सीआईए
कोसली ने एक धदन पूव्श झाल
धनवासी गुलाब को सदर थाना क््ेत््
मे् अवैध िधथयार के साथ धगरफ्तार
धकया था। उसके धिलाफ सदर
पुधलस थाने म्े केस दज्श कराया
गया था। आरोपी को सदर पुधलस
के िवाले कर धदया गया था।
बुधवार को पुधलस ने आरोपी को
कोि्श म्े पेर धकया, जिां से उसे
न्याधयक धिरासत के तित जेल
भेज धदया गया। 
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना िोल पुधलस ने
मारपीि करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े दो
आरोधपयो् को धगरफ्तार धकया िै।
पुधलस ने पीधड़्त पक्् की धरकायत
के आधार पर गत 28 अप््ैल को
आरोधपयो् के धिलाफ धवधभन्न
धाराओ् के तित केस दज्श धकया
था। पीधड़्त ने मारपीि करने और
धमकी देने के आरोप लगाए थे।
जांच के बाद पुधलस ने इस मामले
मे् भठेड़ा धनवासी अजय और
लोकेर को धगरफ्तार कर धलया।
बाद मे् उन्िे् पुधलस बेल पर धरिा
कर धदया गया। 
दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक वगरफ्तार
रेवाड़ी। पुधलस ने दिेज की मांग
पर धववाधिता को प््ताधड़्त करने
और जान से मारने की धमकी
देने के मामले म्े एक आरोपी को
धगरफ्तार धकया िै। लगभग दो
साल पिले एक गांव धनवासी
धववाधिता ने पुधलस धरकायत मे्
ससुराल पक्् के लोगो् पर दिेज
के धलए मारपीि करने के आरोप
लगाए थे। पुधलस ने धरकायत के
बाद दोनो् पक््ो् के बीच समझौता
कराने के प््यास धकए थे।
समझौता निी् िोने पर 19
जनवरी को केस दज्श धकया था।
इस मामले म्े राजस्थान के
बजवाधनया धनवासी रमेर को
पुधलस ने धगरफ्तार कर धलया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
नय्नूतम 19.5 िडग््ी
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साढ़े सात बाद सुलझी ब्लाइंड मड्डर की गुत्िी
देशी कट््े के साि पकड़े युवक ने खोला राज 
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वष्श 2018 मे् गांव िुम्शपुर मे् िुई युवक
रतनलाल की ित्या का मामला
लगभग साढ़े 7 साल बाद सुलझ गया
िै। देरी धपस्िल के साथ धगरफ्तार
धकए गए एक आरोपी ने पूछताछ के
दौरान स्वीकार धकया उसने अपने दो
दोस््ो् के साथ धमलकर रतनलाल को
मौत के घाि उतारा था। पुधलस उसके
दोनो् साधथयो् की तलार मे् जुि गई िै।
ब्लाइंड मड्शर की गुत्थी सुलझाना
पुधलस के धलए बड़ी उपलक्बध माना
जा रिा िै। लगभग 45 वष््ीय
रतनलाल अपने पधरवार मे् अकेला
था। वि गांव मे् सफाई कम्शचारी लगा
िुआ था। 26 धदसंबर की रात वि
िाना िाने के बाद अपने घर के कमरे
मे् सो गया था। अगले धदन सुबि जब

उसका चचेरा भाई प्यारेलाल उसके
घर गया, तो रतनलाल चारपाई पर मृत
पड़ा िुआ था। उसके धसर और चेिरे
पर चोि के धनरान थे। प्यारेलाल ने
इसकी सूचना पुधलस को दी थी।
सूचना धमलने के बाद मौके पर पिुंची
बावल थाना पुधलस ने सीन आॅफ
क््ाइम िीम को मौके पर बुलाकर जांच
रुर् की। मृतक के गले पर रस्सी व
चेिरे और धसर पर चोि के धनरान पाए
गए थे। पुधलस ने 27 धदसंबर 2018
को प्योरलाल की धरकायत पर ित्या
का केस दज्श करने के बाद जांच रुर्
की थी। रव को पोस्िमाि्शम के बाद
पधरजनो् के िवाले कर धदया गया था।
इस मामले मे् पुधलस ने गांव के िी एक
दज्शन से अधधक लोगो् से पूछताछ की
थी, परंतु ित्या का मामला सुलझ निी्
पाया था। 

खुि्मपुि  के ितनलाल की वर्म 2018 िे् हुई थी हत्या, आिोपी ने दो दोस््ो् के साथ रिलकि की थी वािदात

डीएसपी सुरेंदंं शंयोराण ने पतंंकारों से बािचीि में
बिाया हक सोमबीर की उसकी के गांि के
सुनील और मंजीि से दोसंंी िी। सुनील का गांि
के िी एक वंयकंति के साि जमीनी हििाद चल
रिा िा। ितंया के पंंयास का मामला दजंि िुआ
िा। सुनील के सामने रिनलाल का रर िोने के

कारण उसे आशंका िी हक रिनलाल उनके हिरोहधयों को
सूचना लीक करिा िै। इसी रंहजश के चलिे िीनों दोसंंों ने
हमलकर रिनलाल की गला दबाकर ितंया कर दी। 

वििाद में सूचना लीक करने की आशंका

अवैध हथियार के साि पकड़ा आरोपी
सीआईए धारंिेड़ा को सूचना हमली िी हक गढ़ी बोलनी रोड पर रेलिे पुल के
नीचे खुमंिपुर हनिासी सोमबीर अिैध िहियार के साि रूम रिा िै। सूचना हमलने
के बाद सीआईए की टीम मौके पर पिुंच गई। सीआईए की टीम को देखकर
एक युिक ने भागने का पंंयास हकया, लेहकन सीआईए ने पीछा करिे िुए उसे
काबू कर हलया। पूछिाछ करने पर उसने अपना नाम खुमंिपुर हनिासी सोमबीर
बिाया। िलाशी लेने पर उसकी जेब से देशी कटंंा बरामद िुआ। कटंंे के
मैगजीन में एक हजंदा कारिूस िा। उसे मौके पर िी हगरफंिार करने के बाद
सीआईए ने उसके हखलाफ कसोला िाने मंे केस दजंि करा हदया।  

यह वकया खुलासा
पुहलस आरोपी से कटंंा सपंलायर का पिा लगाने के हलए पूछिाछ कर रिी िी। जब उससे सखंिी से पूछिाछ
की गई, िो आरोपी ने बिाया हक उसने हदसंबर 2018 में अपने िी गांि के रिनलाल की ितंया को अंजाम हदया
िा। ितंया करने मंे उसके दो साहियों ने भी सियोग हकया िा। इस सूचना के बाद िरकि में आई पुहलस ने
िुरंि ितंयाकांड में शाहमल दो अनंय आरोहपयों की धरपकड़ के पंंयास िेज कर हदए। 

विवाइिरो् पर खुले म्े पड़े वबजली के तार, करंट लगने का खतरा

सिकुलि िोड पि टूटकि रिखि िहे रडवाइडि, हादसा होने का डि
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रिर की कई सड़को् पर धडवाइडर
िूिकर धबिर चुके िै। जज्शर
अवस्था मे् आ चुके धडवाइडर वािन
चालको् के धलए परेरानी बने  िुए
िै, धजनसे कभी भी िादसा िो
सकता िै। धवभागो् की ओर से इस
ओर ध्यान तक निी् धदया जा रिा िै।
सबसे ज्यादा परेरानी रिर की
लाइफ लाइन किे जाने वाले
सरकुलर पर बनी िुई िै। सरकुलर
रोड पर नाईवाली चौक से अग््सेन
चौक, नेताजी सुभाष पाक्फ के पास
और ब््ह्मगढ़ से बावल चौक के
बीच बने धडवाइडर पूरी तरि जज्शर

अवस्था मे् आ चुके िै। प््रासन की
ओर से सड़क सुरक््ा सधमधत की
बैठक मे् प््धत माि धवभागो् को लोगो्
की सुरक््ा के धलए धवभागो् को रिर
की सड़को् को दुर्स्् करने के
धनद््ेर धदए जाते िै, लेधकन ये आदेर
बैठक तक िी सीधमत रि जाते िै। 

विवाइिरो् पर आफत
बनकर खड़े पोल के टुकड़े
सरकुलर रोड पर बने धडवाइडर जिां
िूिकर धबिर चुके िै। विी इन
धडवाडरो् पर काफी संख्या मे् स्ट््ीि
लाइिो् के पोल भी िूि चुके िै। इन
िूिे धबजली के िंबो् के नुकीले अंर
अभी भी धडवाइडरो् पर िड़े िुए िै।

जोधक कभी भी वािन चालको् के
धलए िादसे का कारण बन सकते िै।
अग््सेन चौक से बावल चौक तक
कई स्ट््ीि लाइिो् के पोल िूि चुके

िै। धवभाग की ओर से  इन िूिे िंबो्
की जगि न तो नए पोल लगाए गए
िै और न िी िूिे पोल के  नुकीले
िुकड़ो् को ििाया गया िै।

रेिाड़ी। ब््ह्मिढ़ के सामने जज्डर चडवाइडर पर चनकले तार।  फोिो: हररभूिम

रेिाड़ी। पुचलस चिरफ्त मे् मड्डर का आरोपी।  फोिो: हररभूिम

रेिाड़ी। सरकुलर रोड पर खुले पड़े चबजली के तार।  फोिो: हररभूिम

विवाइिरो् पर करंट का खतरा
सरकुलर रोड पर जजंिर अिसंिा में आ चुके हडिाडरों पर टूट चुके संटंंीट
लाइटों के पोल के िार खुले पड़े िुए िै, हजनसे कभी भी करंट लगने से बड़ा
िादसा िो सकिा िै। सरकुलर रोड से गुजरिे टू-वंिीलर सिार भी इन िारों मंे
उलझकर दुरंिटना का हशकार िो सकिे िै। लंबे समय से वंयापंि इस अवंयिसंिा
की ओर धंयान िक निीं हदया जा रिा िै। 

अवैध हथियार रखने वाले दो
आरोपी धरे, बाइक बरामद
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आगामी रिरी धनकाय आम
चुनाव और पंचायती राज
संस्थाओ् के उप-चुनावो् को
लेकर पुधलस अलि्श मोड मे् िै।
धजला पुधलस की ओर से अवैध
िधथयारो्, नरा तस्करी और
असामाधजक तत्वो् के धिलाफ
लगातार सख्त कार्शवाई की जा
रिी िै। पुधलस ने दो अलग-अलग
स्थानो् से दो आरोधपयो् को
धगरफ्तार करने मे् सफलता
िाधसल की िै। पुधलस ने धजला नूंि
के गांव छारोडा धनवासी अरफाक

व गांव झाल धनवासी गुलाब को
काबू धकया िै। गत 5 मई को
मॉडल िाउन थाना पुधलस िीम ने
अरफाक धनवासी गांव छारोडा
धजला नूंि को 1 अवैध देरी कट््े,
1 धजंदा रो्द व मानेसर कंपनी
एधरया से चोरी की गई बाइक
सधित एनएच-352 क्सथत गांव
श्योराज माजरा से काबू धकया िै।
पूछताछ मे् आरोपी ने बताया धक
उसने गत 3 मई को मानेसर कंपनी
एधरये से बाइक चोरी की थी।
पुधलस ने आरोपी के धिलाफ
रस्््् अधधधनयम सधित धवधभन्न
धाराओ् म्े केस दज्श धकया िै। विी
सीआईए रेवाड़ी िीम ने गुलाब
धनवासी गांव झाल को एक देरी
कट््े सधित गांव मांढैया िुद्श के
पास से धगरफ्तार धकया िै। 

रेिाड़ी। सीआईए की चिरफ्त मे् आरोपी िुलाब व पुचलस चिरफ्त मे् आरोपी अशफाक।

n आरोरपयों के कबंजे से दो देशी
कटंंे ि एक रजंदा रोंद बरामद

अवैध शराब तस्करी
के मामले मे् चार
आरोपी गिरफ्तार 

रेवाड़ी। धजला पुधलस की ओर से असामाधजक
गधतधवधधयो् के धिलाफ चलाए जा रिे
अधभयान के तित सफलता िाधसल करते िुए
अवैध र्प से रराब बेचने वाले चार आरोधपयो्
को धगरफ्तार धकया िै। पुधलस िीमो् ने धवधभन्न
स्थानो् पर छापेमारी कर आरोधपयो् के कब्जे से
78.75 बोतल देरी रराब बरामद की िै।
कोसली पुधलस िीम ने गांव कोसली धनवासी

आरोपी अधनल कुमार को
13 बोतल देरी रराब
सधित काबू धकया िै। रिर
थाना पुधलस ने मोिल्ला
संघी का बांस धनवासी
आरोपी पंकज उफ्फ भैर्
को 24.75 बोतल देरी
रराब सधित धगरफ्तार
धकया िै। विी रिर थाना

पुधलस िीम ने मोिल्ला संघी का बांस धनवासी
आरोपी िधरराम को 24 बोतल देरी रराब तथा
सीआईए धार्िेड़ा ने मोिल्ला सैय्यद कॉलोनी
धार्िेड़ा धनवासी आरोपी सोिन लाल उफ्फ
सोनू को 17 बोतल देरी रराब सधित काबू
धकया िै। आरोधपयो् के धिलाफ संबंधधत थानो्
मे् आबकारी अधधधनयम के तित केस दज्श
धकया गया िै। एसपी िेमे्द्् कुमार मीणा ने स्पष््
धकया िै धक चुनावो् के दौरान कानून व्यवस्था
को धबगाड़ने की अनुमधत धकसी को निी् दी
जाएगी। उन्िो्ने किा: धजले म्े पुधलस गश्त बढ़ा
दी गई िै और िर संधदग्ध गधतधवधध पर पैनी
नजर रिी जा रिी िै। यधद कोई व्यक्कत
साव्शजधनक स्थान पर रराब पीता, अवैध र्प
से बेचता या धकसी भी प््कार की ररारत या
असामाधजक गधतधवधध मे् संधलप्त पाया गया,
तो उसके धिलाफ सख्त कार्शवाई की जाएगी।

n अलग-अलग
संथानों से धरे
गए आरोरपयों
से 78.75
बोतल देशी
शराब बरामद 

वकीलो् का मांगो् को लेकर प््दश्िन
पुतला फूंक सीएि के नाि डीसी को ज््ापन सौ्पा 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार को अधधवक्ताओ् ने मांगो् को
लेकर जमकर प््दर्शन धकया। प््दर्शन के
दौरान प््रासन के धिलाफ नारेबाजी की
और पुतला भी फूंका। वकीलो् ने मुख्यमंत््ी
के नाम अपनी तीन मांगो् का ज््ापन भी
सौ्पा, धजसमे् मांगो् को पूरा करने के धलए
स्पष्् धकया धक अगली मीधिंग तक धजला
एवं सत्् न्यायाधीर और एसडीएम की
राजस्व कोि्श का बधिष्कार जारी रिेगा। इस
मौके पर बार एसोधसएरन के प््धान
धवश््धमत्् यादव ने धजला बार एसोधसएरन
की काय्शकाधरणी मे् मधिलाओ् को 33
प््धतरत आरक््ण धनध्ाशधरत करने, एसडीएम
रेवाड़ी का ट््ांसफर करने और अगली मीधिंग
तक धजला एवं सत्् न्यायाधीर की कोि्श का

बधिष्कार करने की बात रिी। इस मौके पर
वकीलो् ने आरोप लगाया धक एसडीएम
अपने पद की गधरमा के धवपधरत वकीलो् पर
व्यक्कतगत धिप्पणी कर मान सम्मान को ठेस
पिुंचाते िै्। एसोधसएरन की बात निी् मानने
पर बार ने 16 अप््ैल से एसडीएम की
राजस्व कोि्श का बधिष्कार धकया िुआ िै।

धजला एवं सत्् न्यायाधीर न तो वकीलो् की
बात सुनते िै् और न िी सियोग करते िै्,
धजसे देिते िुए बार ने अगली मीधिंग तक
उनकी कोि्श का बधिष्कार करने का धनण्शय
धलया िै। वकीलो् ने किा धक अधतधरक्त
धजला एवं सत्् न्यायाधीरो् व अन्य कोिो्
का काम पिले की तरि जारी रिेगा। 

रेिाड़ी। सचिवालय के
बाहर पुतला फूंकते

वकील। फोिो:हररभूिम

n एसडीएम पर पद
की गररमा के
रिपररत िकीलों
पर वंयकंततगत
रिपंपणी करने ि
मान समंमान को
ठेस पहुंचाने का
आरोप

हजला बार एसोहसएशन पंधंान न ेकिा हक डीसी को मुखयंमतंंंी क ेनाम मांगो ंका
जंंापन सौंपा गया ि।ै बार एसोहसएशन इसस ेपिले भी एसडीएम क ेटंंासंफर
की मांग कर चकुी ि।ै जब िक सरकार उनकी मागंे ं निी ं मानगेी िब िक
आदंोलन जारी रिगेा। उनिंोनं ेआरोप लगाया हक हजल ेके सरकारी हिभागों मंे
बढ़ रिा भंषंंंाचार भी उनक ेहलए एक बड़ा मामला ि।ै इस मौक ेपर उपपंधंान
समुन यादि, सहचि मनोज कमुार यादि, सिसहचि मोन ू कुमार, कोषाधयंकंं
हचराग भारदंंाज ि अशंंनी हििारी सहिि अनके िकील मौजदू िे।

मांगे् मानने तक जारी रहेगा आंदोलन

भगवान ववष्णु को समव्पित
अपरा एकादशी 13 को 

रेवाड़ी। हिंदू समुदाय मंे एकादशी
हिहि का हिशेष मितंि िोिा िै। जंयेषंं
मास के कृषंण पकंं को पडनंे िाली
एकादशी को अचला या अपरा
एकादशी किा जािा िै। यि
एकादशी इस बार 13 मई को धूमधाम
से मनाई जाएगी। जंयोहिषाचायंंों का
किना िै हक एकादशी हिहि का हदन
भगिान हिषंणु को समहंपिि माना जािा
िैं। एकादशी पर पहितंं नहदयों में
संनान का हिशेष मितंि िोिा िै।
गरीबों ि जरंरिमंद को दान करने
की भी परंपरा िै। मानंयिा िै हक इस
हदन मां लकंंंमी ि भगिान हिषंणु की
पूजा करने से सुख-समृहंंि का िास
िोिा िै। उनका किना िै हक
एकादशी हिहि का पंंारंभ 12 मई को
दोपिर 9 बजकर 56 हमनट पर
िोगा। हिंदू धमंि मंे उदयाहिहि का
हिशेष मितंि िोने के कारण वंंि 13
मई को िी रखा जाएगा। वंंि के पारण
का समय 14 मई की पंंाि: 6 बजे से 7
बजकर 41 हमनट के बीच िोगा,
जबहक दंंादशी का समापन 14 मई की
सुबि 7 बजकर 41 हमनट पर िोगा।



अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा
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स््ि िे् थैलेसीमिया एक आनुिांमशक
रक्त मिकार है, मजसके चलते शरीर

पय्ािप्त िात््ा िे् हीिोग्लोमिन नही् िना पाता।
हीिोग्लोमिन, लाल रक्त कमणकाओ् का
िुख्य घटक होता है, जो शरीर िे् हर कोने
तक ऑक्सीजन पहंुचाने का काि करता है।
इसमलए इस रक्त मिकार से पीिडतो् को
िचपन से ही पूरी मजंदगी मनयमित र्प से
रक्त चढाना पडता है। कुछ िािलो् िे् िोन
िैरो ट््ांसप्लांट से इस िीिारी का स्थाई
इलाज मकया जा सकता है। 
जागरंकता की है कमी: भारत िे् हर साल
हजारो् िचे्् थैलेसीमिया मिकार के साथ
जन्ि लेते है् और इसका िुख्य कारण
जागर्कता की किी और मििाह के पहले
आपस िे् शादी करने िाले जोडो् का हेल्थ
चेकअप न करिाना होता है। इसीमलए हर
िष्ि मिश्् थैलेसीमिया मदिस पर दुमनया भर
िे् इस मिकार से पीिडत लोगो् के मलए
सिय-सिय पर जांच और सही नीमतयो् के काय्ािन्ियन
का अमभयान चलाया जाता है, मजससे मक भमिष्य ि्े इस
मिकार या रोग से पीिडत लोगो् की संख्या िे् किी आए।
इसबलए मनाते हैं थैलेसीबमया बिवस: साल 1994 ि्े
थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन ने इस मदन को िनाना
शुर् मकया। दरअसल 8 िई का मदन इसमलए चुना गया,
क्यो्मक थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन के संस्थापक
जॉज्ि एंगलजोस के िेटे की इसी मदन इस मिकार से
पीिडत होने के चलते िौत हो गई
थी, इस स्िृमत िे् यह मदन िनाया
जाता है। इस मदिस को िनाए जाने
के पीछे उद््ेश्य यही है मक
थैलेसीमिया के प््मत दुमनया िे्
जागर्कता िढाई जाए और इसके
िरीजो् तथा उनके पमरजनो् को
सािामजक और िानमसक र्प से सहयोग ि सिथ्िन मदया
जाए। आगे चलकर मिश्् स्िास्थ्य संगठन और दूसरी
अंतरराष््््ीय संस्थाओ् ने भी इस पहल को सिथ्िन मदया।
मजस कारण आज यह मदन करीि-करीि पूरी दुमनया िे्
िनाया जाता है और यह एक तरह से िैम््शक स्िास्थ्य
आंदोलन का र्प ले चुका है।
जागरंकता िढंाने की जरंरत: मिश्् थैलेसीमिया
मदिस का िहत्ि कई तरह से सिझा जा सकता है। सिसे
पहले तो इस मदन का आह््ान इसकी रोकथाि पर जोर
देना होता है, क्यो्मक थैलेसीमिया एक ऐसी िीिारी है,
मजसे मसफ्क जन्ि से पहले ही रोका जा सकता है। यमद
शादी से पहले दोनो पाट्िनर अपना हेल्थ चेकअप कराएं,

तो यह पता लग सकता है मक उनसे पैदा होने िाला िच््ा
थैलेसीमिया मिकार से पीिडत होगा या नही्। थैलेसीमिया
िरीजो ्को मनयमित रक्त चढाने की जर्रत होती है। यह
मदन सिाज को स्िैल्चछक रक्तदान के मलए प््ेमरत करता
है, क्यो्मक लोगो् के द््ारा मकए गए रक्तदान से ही इस
मिकार से पीिडत लोग मजंदा रह सकते ह्ै। यह मदन इस
िात पर भी जोर देता है मक थैलेसीमिया िरीजो् को सस््ी
और सुलभ मचमकत्सा उपलज्ध कराई जाए, तामक िह भी

अपने जीिन के अमधकार को सही
तरह से हामसल कर सक्े। याद रहे,
दुमनया के कई सिाजो् िे् इस
िीिारी को लेकर तरह-तरह की
िनगढंत धारणाएं जोड दी गई ह्ै
तथा यह मदन उन धारणाओ् और
मिथको् को तोडने ि थैलेसीमिया

के िरीजो् को सम्िान देने का काि भी करता है। 
िढं रही है सजगता: िैसे हाल के सालो् िे् देखा गया है
मक थैलेसीमिया को लेकर प््ी-िैमरज टेल्सटंग िे् अच्छी
खासी िढोत््री हुई है। मडमजटल प्लटेफॉि्ि और सोशल
िीमडया के कारण भी अि इस िीिारी को लेकर लोगो् िे्
पहले के िुकािले िेहतर जागर्कता आई है। इसमलए
भारत जैसे देश िे् जहां िहुत िडी तादाद ि्े जनसंख्या है
और स्िास्थ्य संसाधन सीमित है्, िहां यह और भी जर्री
हो जाता है मक हर नागमरक इस मिषय को अच्छी तरह से
सिझे और शादी के पहले अपने घर के युिाओ् हेतु यह
सुमनम््ित करे् मक थैलेसीमिया टेस्ट जर्र हो। एक छोटा
सा टेस्ट इस िािले िे् िडा िदलाि ला सकता है। *

थैलेसीरमया एक आनुवांरशक जरटल रोग है। इसके अरधकांश
रोरगयों को सारी उमंं बंलड टंंांसफंयूजन करवाना पडंता है।

लेरकन जागरंकता से इसे काफी हद तक कंटंंोल कर सकते
हैं। नवश्् थैलेिीनमया निवि (8 मई) के अवसर पर यहां
इस रोग के संबंध में कुछ उपयोगी जानकाररयां दे रहे हैं।

जागर्कता से ही संभव है
थैलेसीनमया पर नियंत््ण

िा
शडजीज

रेखा देिराज

रोहिक, गुर्वार
7 मई 2026

मतन कुछ मदनो् से िहसूस कर रहा
था मक रात को तकरीिन 7 घंटे की
गहरी नी्द सोने के िाद भी सुिह
उठने िे् मदक््त होती थी। जैसे-

तैसे घर का काि मनपटा कर ऑमफस चला तो जाता
था। लेमकन काि करने का िन नही् करता था। पूरा
मदन सुस््ी, थकान िनी रहती थी। यहां तक मक
आराि करने के मलए उसने ऑमफस से छुम््टयां भी
ली्, पर थकान ने उसका पीछा नही् छोड्ा। डॉक्टर
को मदखाने और जर्री टेस्ट करिाने पर पता चला
मक मिमडल एज पर पहंुचे जमतन क््ॉमनक फटीग
मसंि््ोि से ग््स्् है्। उन्हे् डॉक्टर ने हेल्दी
लाइफस्टाइल फॉलो करने और िल्टीमिटामिन
सप्लीिे्ट्स लेने की सलाह दी।  
क्या है क््ॉशनक िटीग शसंड््ोम
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि (सीएफएस) गंभीर
िेमडकल कंडीशन है, मजसिे् व्यल्कत िहुत ज्यादा
थकान िहसूस करता है और यह थकान लंिे सिय
यानी 6 िहीने या अमधक सिय तक लगातार िनी
रह सकती है। इसे सेट यानी मसस्टेमिक एक्जरशन
इंटोलरे्स मडजीज भी कहते है्। यह कोई आि
थकान नही्, सुिह उठने पर व्यल्कत को ऐसा लगता
है, जैसे उसकी नी्द पूरी ही नही् हुई। िसल्स, पूरा
शरीर एकदि टूटा-टूटा और थका-थका-सा
िहसूस करता है। थोडा और आराि करने पर भी
राहत नही् मिल पाती। थकान सारा मदन िनी रहती
है और रोजिर्ाि के काि करने िे् भी िुल्शकल होती
है। क्िामलटी ऑफ लाइफ प््भामित होती है।
आम थकान से है अलग 
मदन भर मफमजकल और िे्टल एल्कटमिटीज करने
के कारण व्यल्कत को किजोरी और थकािट
िहसूस होती ही है। अगर कुछ देर आराि मिल
जाए, तो एनज््ी लेिल मरचाज्ि हो जाता है और िो
दुिारा अपनी एल्कटमिटीज िे् लग जाता है। लेमकन
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि ि्े आराि करने के िाद भी
यह थकान दूर नही् होती, सुस््ी िहसूस होती है,
व्यल्कत का िूड खराि
रहता है।
क्या होिा है असर
अकसर िरीज के पमरिार
िाले िरीज की इस िीिारी
को सिझ नही् पाते।
पमरिार िालो् को लगता है
मक व्यल्कत को मसफ्क िहि
है, काि से िचने के मलए थकािट का िहाना िना
रहा है। जिमक यह िहाना नही्, लंिे सिय तक
चलने िाली िीिारी है, मजसका इलाज कराना होता
है और मफमजकल मरहैमिमलटेशन और दिाइयां भी
लेनी होती है्। नजरअंदाज करने पर पीिडत व्यल्कत
को फ््स्ट््ेशन, स्ट््ेस एंगजाइटी, मडप््ेशन होने की
संभािना िनी रहती है, मजनसे उिरने के मलए
व्यल्कत को लंिे सिय तक उपचार भी कराना पड
सकता है।
िटीग शसंड््ोम के क्या है् कारण
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि होने के कई कारण हो सकते
है्। इनि्े शामिल ह्ै-अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
अमनयमित मदनचय्ाि के कारण स्लीप साइकल
गडिडाना और नी्द पूरी न होना,  पौम््षक और

संतुमलत आहार का सेिन न करना, कैफीन का
अमधक सेिन करना, िेटािॉमलज्ि गड्िड्ाने से
पाचन म््कया प््भामित होना,  शरीर िे् आयरन और
मिटामिन िी-12 की किी से एनीमिया या खून िे्
हीिोग्लोमिन की किी होना, हाइपोथायरॉइड होने
पर शरीर ि्े किजोरी रहना, हाि््ोनल असंतुलन के
कारण अमनयमित िामसक धि्ि और उससे जुडी
सिस्याएं होना, थायरॉइड, डायमिटीज, टीिी,
मलिर, मकडनी जैसी गंभीर िीिामरयां होना, स्ट््ेस,
एंगजाइटी, मडप््ेशन जैसी िानमसक सिस्याएं होना।
िटीग शसंड््ोम के ि््मुख लक््ण 
पीिडत व्यल्कत िे् गहरी नी्द का अल्फा डेल्टा िेि
पैटन्ि मडस्टि्ि होता रहता है, मजसकी िजह से रात

भर सोने के िाद भी फे््श
िहसूस नही् करते। लो-
एनज््ी होने से हर िक्त
थकान रहना, आराि करने
के िाद भी थकान िनी
रहना, भूख न लगना,
लगातार किजोरी िहसूस
होना, चक््र आना,
िांसपेमशयो्, जोडो् और मसर

िे् दद्ि रहना, डाइजेशन (पाचन) संिंधी सिस्याएं
होना, मकसी काि को करने िे् कंसंट््ेशन कि होना
जैसी सिस्याएं होती है्। िरीजो् को शॉट्ि टि्ि िेिोरी
लॉस, याददाश्त कि होना, िूड ल्सिंग जैसी
न्यूरोलॉमजकल सिस्याएं होने की मशकायत भी
रहती है। यूं तो यह िीिारी मकसी भी उम्् िे् मकसी को

हो सकती है। शोधो् से सामित हो गया है मक
सीएफएस, िमहलाओ् िे् पुर्षो् की तुलना िे् चार
गुना ज्यादा पाया जाता है।  
आजमाएं ये उपाय
िॉडी िे् एनज््ी िनाए रखने के मलए लाइफस्टाइल
िॉमडमफकेशन जर्री है।
4स्िस्थ जीिनशैली

अपनाएं। अपनी
िायोलॉमजकल क्लॉक
को मरसेट करे्। मनयत
मदनचय्ाि िनाएं और
यथासंभि उस पर
अिल करे्। मजसि्े
सोने-जागने, खाने-
पीने, मदनचय्ाि के काि करने, पढने, काि
करने, एक्सरसाइज, खेलने, आराि करने का
सिय मनध्ािमरत करे्। ब््ेकफास्ट अिॉइड न करे्
और रात का खाना सोने से तकरीिन 3 घंटे
पहले कर ले्। 

4काि और आराि िे् संतुलन िनाएं। लगातार
एक जैसा काि करते रहने से थकान के साथ
िोमरयत भी िहसूस होती है। इससे िचने के
मलए कोई भी काि लगातार न कर्े। टुकड्ो् िे्
िांट ले् और िीच-िीच िे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर
खुद को फे््श करे्।

4आहार का पूरा ध्यान रखे्। जंक या फास्ट फूड
की िजाय पोषक तत्िो् से भरपूर आहार ल्े।
एंटी-इंफ्लेिेट््ी डाइट का सेिन करे्। खाने िे्

रेनिो डाइट शामिल करे्। आहार िे् िौसिी और
ताजी फल-सल्जजयां ज्यादा से ज्यादा ले्।
ग्लूकोज कि कर्े। गेहूं के िजाय स्टाच्ि मनकले
चािल या ब््ाउन राइस, ओट्स, िक््ी की
रोटी, क्नीओिा, िेसन, िल्टीग््ेन आटा िेहतर
है। हेल्दी फैट्स, कॉम्प्लेक्स काज्स्ि डाइट िे्
शामिल करे्। ओिेगा-3 फैटी एमसड से भरपूर
ि््ाई फू््ट्स और सीड्स का सेिन करे्। मदन िे्
एक-दो िार कैिोिाइल टी ले्।

4शुगर, मरफाइंड काि््ोहाइि््ेट या ऑयली खाद््
पदाथ््ो् के िजाय कैल्लशयिमरच, आयरनयुक्त,
प््ोटीन मरच फूड्स का सेिन करे्। खाने िे् शुगर
या काि््ोहाइि््ेट ज्यादा लेने से नी्द ज्यादा आती
है, जिमक प््ोटीन मरच डाइट लेने से ज्लड ि्े
शुगर धीरे-धीरे मरलीज होता है और आप ज्यादा
एल्कटि रहते ह्ै। रात को सोने से पहले गुनगुना
दूध पीना भी फायदेिंद है। 

4चाय-कॉफी, एल्कोहल, मसगरेट से परहेज रखे्।
हालांमक लगातार काि करने की ल्सथमत ि्े
मदिाग थक जाता है और फे््श फील करने के
मलए चाय-कॉफी पीना एनज््ेमटक तो फील
कराती है, लेमकन ज्यादा कैफीन का सेिन
सुस््ी की तरफ ले जाता है।

4स्क््ीन टाइि कि करे्।
शारीमरक-िानमसक थकािट
दूर करने के मलए लाइट
म्यूमजक सुने्। संगीत आपको
पॉमजमटि ऊज्ाि देगा और
िूड को िेहतर िनाएगा,
मजससे आप तरोताजा
िहसूस करे्गे और नए काय्ि
करने को सम््कय हो्गे।

4अपने को मफट रखने के मलए सुिह या मदन ि्े
कि से कि 30 मिनट एक्सरसाइज, िॉक, योगा
जर्र करे्। सुिह की ताजी हिा सुस््ी दूर करती
है। िैज््ामनक िानते ह्ै मक िहुत ज्यादा थकान
रहने िाले लोगो् को एक्सरसाइज करने से
थकान का लेिल कि हो जाता है।  

4कुछ सिय िे्टल मरलेक्सेशन के मलए जर्र
मनकाले्। प््कृमत के साथ कुछ सिय मिताएं,
िच््ो् के साथ सिय मिताएं। स्ट््ेस से िचने के
मलए िेमडटेशन करे्, घर िे् पेड्-पौधे लगाएं,
उनसे थोड्ी पॉमजमटि एनज््ी आएगी। अपने
पसंदीदा इंसान के साथ कुछ सिय गुजारे्। 

47-8 घंटे की भरपूर नी्द ले्। यथासंभि मदन िे्
एक पॉिर नैप लेना, खुद को मर-चाज्ि कर लेने
जैसा होता है। एल्कटि रहने के िास््े नी्द से
सिझौता मिलकुल न कर्े। रात को सोने से
करीि एक घंटा पहले मडमजटल गैजेट्स से दूरी
िना ले्। अपनी पसंदीदा मकतािे् पढ्े या पसंदीदा
हॉिीज करे्। *(लाइव लाइफ मोर वेलनेस कंलीबनक,

कनाडा के सीबनयर बफजीबशयन, 
डॉ. संिीप जसंसल और आहार बवशेषजंं

पलंलवी जसंसल से िातचीत पर आधाबरत)

ज
कुछ लोगों को बेवजह, रबना रकसी गंभीर बीमारी या रबना पररशंंम रकए भी हमेशा थकान महसूस होती है। वासंंव
में यह भी एक शारीररक समसंया कंंॉरनक फटीग रसंडंंोम के लकंंण हो सकते हैं। इंटरनेशनल क््ॉननक फटीग

निंड््ोम अवेयरनेि डे (12 मई) के अवसर पर यहां दे रहे हैं इससे जुडंी महतंवपूणंा जानकाररयां।

जब महसूस हो हर समय थकान

इलाज के िरीके
सबसे पहले यह जानना जरूरी होता है कि थिान िे पीछे कूया
िारण हैू। इसिे कलए डॉकूटर िई तरह िे बूलड टेसूट िराते
हैू जैसे- हीमोगूलोकबन, थाइरॉयड फंकूशन टेसूट, कलवर और
किडनी फंकूशन टेसूट, बूलड शुगर, कवटाकमन-डी और बी-12
लेवल िा टेसूट, चेसूट एकूस-रे। हीमोगूलोकबन या शरीर मेू
कवटाकमन और आयरन िी िमी होने पर मरीज िो इनिे
सपूलीमेूटूस किए जाते हैू। जरूरत िे कहसाब से मलूटीकवटाकमंस भी किए जाते हैू। थाइरॉयड हामूूोन िी गडूबडूी,
डायकबटीज जैसी गंभीर बीमाकरयोू िो िंटूूोल िरने िे कलए मेकडकसन िी जाती हैू।

निटिेस के नलए यंगस्टस्स
बदले् अपिी लाइिस्टाइल

हेलंदी और रफट रहने के रलए केवल डाइट पंलान और वकंकआउट
रंटीन को फॉलो करना पयंाापंत नहीं होता है। इसके रलए
आपकी लाइफसंटाइल भी सही होनी चारहए। आज अनेक

यंगसंटसंा इसी फॉमंाूले को फॉलो कर रहे हैं।

ज के दौर िे् सुिह पाक्क
िे् दौडते हुए युिा, मजि

िे् पसीना िहाती हुई युिमतयां,
कलाइयो् पर स्िाट्ि िाच और
सोशल िीमडया िे् मफटनेस
अपडेट के साथ लगातार जुडे
यंगस्टस्ि, अि मसफ्क मफट नही्
रहना चाहते िल्लक मफटनेस की अपनी पूरी
अिधारणा ही िदल डालना चाहते है् यानी,
अि शरीर को मफट रखने की जगह िे
अपनी पूरी जीिनशैली को ही मफट िनाने िे्
लगे है्। इसके मलए एफट्ि से ज्यादा अपनी
सोच िदलने की जर्रत होती है। अगर
आप अपनी सोच िे् हेल्थ और मफटनेस को
तरजीह द्ेगे तो हेल्दी-मफट लाइफ जीना
आसान हो जाएगा।
संसलम नहीं संटंंांग को िें इंपॉटंंेंस: एक
सिय था जि युिाओ् का लक्््य मफट मदखने
के नाि पर पतला और स्िाट्ि मदखना होता
था। लेमकन अि मफट होने का ितलि है
स्ट््ांग होना। आज के युिा मसक्स पैक या
जीरो मफगर से आगे
िढकर स्ट््े्थ, स्टेमिना
और िक्क पािर पर
ध्यान दे रहे है्। ऐसी
सोच ही आपको
मरयली मफट रहने िे्
हेल्पफुल होती है।
इसी तरह युिमतयो् िे्
िेट ट््ेमनंग का तेजी से
चलन िढ रहा है, क्यो्मक मफट मदखने से
ज्यादा अि िे मफट िहसूस करना जर्री
िानती है्। इसके मलए िॉडी को पॉमजमटमिटी
चामहए होती है। यंगस्टस्ि की सोच िे् आया
यह िदलाि िताता है मक मफटनेस अि
मदखािे से िाहर मनकलकर हेल्थ का िूल
िंत्् िन गया है। 
मेंटल हेलंथ पर धंयान िेना भी जरंरी:
पूरी तरह हेल्दी और मफट रहने के मलए यह
सिझना भी जर्री है मक मसफ्क शरीर को
िजिूत करना ही पय्ािप्त नही् होता है। आज
के दौर ि्े यंगस्टस्ि के मलए कॉलेज, कमरयर
और सोशल िीमडया के दिाि के िीच
िे्टल हेल्थ भी एक िडा िुद््ा िन चुका है।
इसे िनाने के मलए योगासन, ध्यान और
प््ाणायाि भी अि युिाओ् का पसंदीदा
शगल िन गया है। अनेक मिशेषज्् कहते है्
मक ि्ेटल हेल्थ के मलए योग का अभ्यास
कारगर होता है। इसके अलािा मडमजटल
मडटॉक्स और िाइंडफुलनेस भी जर्री िंत््

है्। अच्छी मफटनेस तनाि कि करने का
िाध्यि भी िन सकती है। इसमलए अि
मफटनेस की पुरानी पमरभाषा केिल िसल्स
मफटनेस तक सीमित नही् रही है, िल्लक
िम््सष्क का संतुलन भी जर्री है। 
बडबजटल बफटनेस भी जरंरी: मफटनेस
की दुमनया अि तकनीक की गहराई से भी
जुडती है। स्िाट्ि िॉच और मफटनेस िै्ड से
स्टेप काउंट अि यंगस्टस्ि के मलए सािान्य
िात है। अच्छी नी्द, हाट्ि रेट और कैलोरी
ट््ैमकंग अि जर्री होता जा रहा है। िोिाइल
एप्स के जमरए भी िक्कआउट प्लान िनाया
जा सकता है। सही तरह से यूज मकया जाए
तो ये सि मडमजटल टेक्नीक्स आपको

हेल्दी, मफट रखने िे्
हेल्पफुल सामित होते
है्। इनकी िदद से आप
हर मदन अपने आंकडे
पहले से िेहतर करने
के मलए पे््मरत हो सकते
है्। लेमकन डेटा के
प््ेशर िे् आने से िचने
िे् ही सिझदारी है।

बफटनेस िना सोशल फेस: आज
मफटनेस केिल स्िास्थ्य गमतमिमध भर नही्
है। रमनंग क्लि, साइमकमलंग ग््ुप्स, मजि
कम्युमनटी का एक तरह के सोशल
प्लेटफॉि्ि के र्प िे् यूज मकया जा सकता
है। इससे आपके सोशल मरलेशन िजिूत
होते है्, जो आपको िे्टली मरलैक्स होने िे्
सहायक होती है। 
बफटनेस पाने के नए तरीके: मफटनेस के
मलए जर्री नही् मक आप मजि िे् जाकर ही
एक्सरसाइज करे्। मफटनेस के मलए आप
मपलेट्स, क््ॉस मफट और फंक्शनल ट््ेमनंग
भी आजिा सकते है्।  
डाइट कॉनंशसनेस भी आवशंयक:
मफटनेस के मलए हेल्दी डाइट का भी िड्ा
रोल होता है। यही कारण है मक आज के
युिा हाई प््ोटीन सप्लीिे्ट्स को अपनी
मफटनेस जन््ी का जर्री महस्सा िानते है्।
लेमकन सप्लीिे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *

आ
शिटनेस

शदव्यज्योशि ‘नंदन’

लै्सेट रीजनल हेल्थ, साउथ ईस्ट
एमशया िे् ओरल हेल्थ से संिंमधत

प््कामशत एक लेख िे् इस िात की चच्ाि की
गई है मक हि्े अपनी दांतो् की सफाई के प््मत
िेहद सजग और सचेत होना चामहए, क्यो्मक
इसिे् िरती गई लापरिाही कै्सर जैसी
खतरनाक िीिारी की िजह िन सकती है।
ओरल हेल्थ और क्ैसर के खतरे के िीच इस
लेख िे् मसर और गद्िन के कै्सर के िािलो् से
भी जोडकर िताया गया है। 
बिलंकुल न िरतें लापरवाही: हि लोग
अकसर िुंह की साफ-सफाई को या दांतो् के
स्िास्थ्य को सांस संिंधी िीिामरयो् से
जोडकर देखते है्। हकीकत यह है मक कैमिटी
और िसूडो् से जुडी िीिामरयां और दांतो् के
रख-रखाि ि्े िरती गई लापरिाही के कारण
कै्सर और दूसरी गंभीर िीिामरयो् की िजह
भी हो सकती है। हाल ि्े ही एम्स द््ारा लोगो्
से अपील की गई है मक सुिह उठकर प््मतमदन
अपने दांत साफ करने को लेकर स्कूलो् िे् भी
िच््ो् को इस िारे िे् सजगता िरतने के मलए
प््ोत्सामहत करना चामहए। आइए जानते है् मक
मकस तरह हि ओरल हेल्थ को लेकर सजग
रह सकते है्?
बिन में िो िार बंंश करें: सुिह सोकर उठने
के िाद और रात को सोने से पहले दांतो् की
सफाई जर्री है। रात को ब््श करने से उनिे्

मदनभर ि्े जिा होने िाला प्लाक, खाने के
कण दांतो् िे् जिने से दांतो् की गंदगी से होने
िाली िीिामरयो् के खतरे कि हो जाते है्। 
टंग कंलीनर न भूलें: दांतो् की सफाई के
साथ-साथ प््मतमदन जीभ की भी सफाई कर्े
तामक पूरा िुंह साफ रहे। जीभ पर िैक्टीमरया
जिा होने से सांसो् की दुग््ंध और जीभ पर
अनेक िैक्टीमरया जिा हो जाते है्, मजनकी
सफाई जर्री है। 
पंंबतबिन फंलॉस करें: फ्लॉमसंग का ितलि
दांतो् और िसूडो् के िीच की साफ-सफाई से

होता है। फ्लॉमसंग से दांतो् िे्
फ्लॉस का जिाि कि होता है
और कैमिटी के साथ ही िसूडो् की
िीिामरयां कि होती है्।
माउथ वॉश: मदन िे् कि से कि
एक िार िाउथ िॉश से िुंह की
सफाई कर्े, ये हिारे दांतो् की
सुरक््ा और सांसो् की िदिू को दूर
करता है। खाना खाने के िाद जि
हिारे िुंह िे् भोजन के कण लंिे

सिय तक िने रहते है् तो इससे सासंो् िे् दुग््ंध
पैदा होती है, इसमलए िाउथ िॉश का
इस््ेिाल जर्र कर्े। 
बंंश करने की सही तकनीक अपनाएं:
जल्दिाजी ि्े ब््श करने से भोजन के कण
दांतो् िे् ही फंसे रह जाते है्, मजससे उनिे्
प्लाक िनता है। नरि म््बसल िाले टूथब््श से
सक्कुलर िोशन ि्े लगभग दो मिनट तक िंुह
की सफाई करनी चामहए। दांतो् को तेजी से न
रगडे् क्यो्मक इससे उनके इनेमिल को
नुकसान पहुंचता है और िसूडे खराि होते है्।

फंलोराइड युकंत टूथ पेसंट चुनें: फ्लोराइड
युक्त टूथ पेस्ट दांतो् के इनेमिल की रक््ा
करता है और उन्हे् मगरने से िचाता है। अपने
टूथ पेस्ट का इस््ेिाल करते हुए ब््ांड और
फ्लेिर की िजाय फ्लोराइड युक्त पेस्ट का
इस््ेिाल कर्े।
जमकर पानी पीएं: मदन िे् 8 से 10 मगलास
पानी जर्र पीएं, तामक दांतो् ि्े जिा भोजन
के कण पानी के साथ मिल सक्े और लार
िने्, क्यो्मक िंुह ि्े िनने िाले और हिारे
दांतो् को नुकसान पहुंचाने िाले एमसड के
मलए यह सुरक््ा किच है। 
जंयािा मीठा-एबसबडक फूड न खाएं:
सोडा, चाय और मसम््टस म््िंक्स दांतो् की
िाहरी परत को नुकसान पहंुचाते ह्ै। इनको
कि से कि ल्े और िीठा या सोडा लेने के
िाद पानी पीएं। 
बनयबमत जांच कराएं: हर छह िहीने के
िाद अपने दांतो् की जांच करिाएं और मकसी
प््ोफेशनल ड्ेमटस्ट से क्लीमनंग करिाएं।
डे्मटस्ट दांतो् संिंधी िीिामरयो् को सिय रहते
डायग्नोस कर ट््ीटिे्ट कर दे्गे। *

द

क मिट््ी की िटकी िे् जिाए गए दही ि्े पानी मिला
कर काठ की िथानी से िथे गए द््व्य को िट््ा या

छाछ कहते है्। मजस िटे्् की िलाई ना मनकाली गई हो पानी
ना डाला गया हो उसे घोल कहते है्। िट््े से िक्खन मनकाल
मलया गया हो और उसिे् पानी ना डाला गया हो उसे िमत कहा
जाता है। मजस दही िे् न पानी डालकर िथा गया हो उसे तक््
कहा गया है। गाय के दूध से जिाए गए दही को मिलोकर
िनाया गया िट््ा गि््ी के िौसि िे् मिशेष र्प से लाभकारी
होता है। 
कई रोगों में कारगर: हिारे प््ाचीन ग््ंथो् िे् भी िट््े का
उल्लेख मिलता है। भुने हुए जीरा और काला निक मिलाकर
िट््ा पीना, गम्िियो् िे् पेट के रोगो् के मलए राििाण का काि
करता है। िट््ा स्िामदष््, खट््ा, हलका, उष्ण होता है। िात
शूल, आिामतसार, िायु मिकार, पीमलया, ििासीर, पेट पीड्ा,
उल्टी, भोजन से अर्मच, िूत्् मिकार, अजीण्ि सिेत कई उदर
मिकारो् िे् फायदेिंद होता है। िट््ा म््तदोष नाशक भी िाना

जाता है। कई मिशेषज््ो् का िानना है मक सुिह दही के साथ
नाश्ता करने, दोपहर के भोजन के िाद िट््ा पीने और शाि को
हल्का गुनगुना दूध पीना िहुत लाभकारी होता है। छाछ िे्
प््ोिायोमटक्स होते है्, जो पाचन सुधार ि्े सहायक होते है्।

िसालेदार भोजन करने से अगर जलन या एमसमडटी हो रही
हो तो छाछ का सेिन राहत देता है। इसकी तासीर ठंडी होती
है, इसमलए गि््ी के िौसि ि्े इसे पीने से लू लगने की आशंका
कि होती है। शरीर ि्े ताजगी िनी रहती है। मनयमित छाछ पीने
से िो्स िजिूत िनती है् क्यो्मक इसिे् कैल्लशयि प््चुर िात््ा
िे् पाया जाता है। अगर आप अपना िजन कि करना चाहते
है् तो भी छाछ का सेिन फायदेिंद हो सकता है क्यो्मक इसिे्
कैलोरीज कि होती है्। यह शरीर िे् पानी की किी को पूरा
करता है और इलेक्ट््ोलाइट्स को संतुमलत करता है, इसमलए
गि््ी िे् इसका सेिन मिशेष र्प से फायदेिंद िाना जाता है।
इतना ही नही् यह रोग प््मतरोधक क््िता भी िढ्ाता है।
सेवन करते समय रखें धंयान: मनयमित िट््े का सेिन करने
से िूत्् का पीलापन सिाप्त हो जाता है। िट््े का मनत्य सेिन
करने से िनुष्य लंिी उम्् पाता है। सभी उम्् के लोगो् को िट््ा
िहुत फायदा पहुंचाता है। लेमकन िटे्् का सेिन सिझ-
िूझकर और डॉक्टर की सलाह से ही करना चामहए। जलोदर,
यकृत मिकार, सांस, खांसी, िुखार से ग््स्् व्यल्कत को िट््ा
नही् पीना चामहए। *

गम््ी म्े बहुत
लाभकारी है छाछ

अनेक लोग अपने दांतों की सफाई को लेकर बहुत कॉनंशस नहीं रहते हैं। इससे केवल
दांत संबंधी ही नहीं कई तरह की गंभीर बीमाररयां भी हो सकती हैं। इन बीमाररयों से कैसे

बचें और अपनी ओरल हेलंथ अचंछी रखें, इस बारे में दे रहे हैं कुछ यूजफुल सजेशंस।

टीथ क्लीनिंग मे् लापरवाही से
हो सकती है गंभीर समस्याएं

श््िकॉिन
डॉ. माशजद अलीम

ए
सीजनल डाइट / शिवचरण चौहान



िबर संक््ेप
जनगरना से रोजनाओ्
के म््करान्वरन िे् िदद
रिेाडी । ठजल ेमे ्जनररना-2027
क ेपहल ेचरर क ेतहत मकान
सचूीकरर का काय्ग ठकया जा रहा
ह।ै इस दौरान ठनयकुत् ि्र्रक घर-
घर पहंुचकर पठरवारो ्स े33
महत्वपरू्ग सवालो् की जानकारी
जटुा रह ेहै।् यह काय्ग 30 मई तक
सचंाठलत ठकया जा रहा ह।ै डीसी
अठभषके मीरा न ेकहा ठक
जनररना का उद््शेय् दरे की
जनसखंय्ा, सामाठजक एव ंआठथ्गक
सस्थठत से सबंठंधत अद्त्न आकंडे
सकंठलत करना ह,ै ठजसस ेठवकास
योजनाओ ्के ठनमा्गर एवं
ठ््कयानव्यन म्े सहायता ठमलरेी।
ठजल ेमे ्मकान सचूीकरर का काय्ग
बल्ॉक बनाकर ठवभाठजत ठकया
रया ह,ै जहा ंघर-घर जाकर
जानकारी एकठ््तत करन ेका काय्ग
ठकया जा रहा ह।ै डीसी न ेबताया
ठक जनररना क ेदौरान ि्र्रको् की
ओर स ेनारठरको ्स ेमकान की
सस्थठत, पठरवार क ेसदस्यो ्की
सखंय्ा, पठरवार ि्म्खु का नाम,
पयेजल, ठबजली, रौचालय एवं
बाथरम्, रसै कनक्ेरन, रठेडयो-
टीवी, कबेल, वाहन तथा मोबाइल
नबंर जसैी सामान्य जानकारी ली
जा रही ह।ै 
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िोजाना बदल िहा िौसि का रिजाज, दो रदन ि्े हो सकती है हल्की बारिश

दो खडगंंी चढ़ा खदन का पारा, रात
क ेतापमान मे ंएक खडगंंी की कमी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मौसम मे् रोजना बदलाव देखने को ठमल
रहा है। सुबह से मौसम साफ रहने के बाद
रम््ी पसीने छुडाने का काम कर रही है।
बुधवार को अठधकतम तापमान मे् दो
ठडग््ी सेस्लसयस की वृठ््ि और न्यूनतम
तापमान मे् एक ठडग््ी की कमी दज्ग की
रई। अठधकतम तापमान बढकर 36
ठडग््ी सेस्लसयस पर पहुंच रया। न्यूनतम
तापमान मामूली कमी के साथ 9.5 ठडग््ी
सेस्लसयस दज्ग ठकया रया। हवाओ् की
रफ्तार 14 ठकलोमीटर ि््ठत घंटा के
आसपास रही। आरामी दो ठदन मौसम मे्
बदलाव आने की संभावना है। 

बुधवार को सुबह से मौसम साफ
रहा। तापमान म्े बढोतरी होने पर भी
मौसम मे् नमी के कारर रम््ी से राहत

रही। आसपास के क््ेत््ो् म्े आंधी और
बूंदाबांदी के बाद राम तक मौसम का

ठमजाज िंडा पड रया। सुबह के समय
मौसम काफी िंडा बना रहा। बीते सप्ताह
तापमान 44 ठडग््ी के पार पहुंच जाने के
कारर लोरो् को हीट वेव का सामना
करना पडा था। लोरो् ने दोपहर के समय
घरो् से बाहर ठनकलना भी बंद कर ठदया
था। अचानक मौसम मे् आए बदलाव ने
लोरो् को ठफलहाल लू के ि््कोप से
ठनजात ठदला दी है। मौसम ठवभार के
अनुसार आरामी दो ठदन आसमान मे्
बादलो् के बीच हल्की बाठरर या
बूंदाबांदी हो सकती है। इसके बाद
तापमान म्े तेजी से वृठ् ्ि होने की
संभावना है। मौसम िंडा रहने के कारर
ठपछले दो ठदन से रम््ी का असर कम हो
रहा है, ठजससे ठबजली की खपत 10
लाख यूठनट तक कम हो रई है। इसम्े
कुछ ठदन तक कमी बने रहने की
संभावना है। 

रेवाड़ी। बुिवाि को िूप से बचाव के रलए दूपटंंे से चेििा ढक कि जाती संकूटी सवाि मरिला।

n शहर िें अरिकति तापिान 36 रिगंंी
सेलंससयस ररकॉिंड रकया गया

हिद््ाह्थशयो् को मोबाइल के
लाभ और नुकसान बताए

हरिभूरि न्यूज.:िेवाड़ी

वीर भरतठसंह युवा दल के
तत्वावधान मे् बुधवार को ठनजी
स्कूल मे् मोबाइल के लाभ व
नुकसान पर जारर्कता काय्गक््म
का आयोजन ठकया रया। ि््ाचाय्ाग
सोनल छाबडा ने काय्गक््म का
संचालन ठकया। इस मौके पर युवा
दल के ि््धान ठदनेर कपूर ने कहा
ठक मानव के ठलए मोबाइल फोन
ठवज््ान की चमत्कारी देन है। ठकसी
आकस्समक दुघ्गटना के समय
सहायता उपलब्ध कराने म्े मोबाइल
मदद करता है। उन्हो्ने कहा ठक
मोबाइल मानो आज ि््त्येक व्यस्कत
की एक जर्रत बन रया है।

मोबाइल के अत्याठधक उपयोर से
मठ््सष्क के तापमान म्े उतार चढाव
आता है। मोबाइल की स्क््ीन को
ज्यादा देर तक देखने से ठवरेष तौर
पर आंखो् पर इसका दुष्ि््भाव पडता
है। अठधकांर मोटरसाइठकल व कार
दुघ्गटनाओ् का कारर राडी चलाते
समय मोबाइल का ि््योर करना
पाया रया है। यठद इसका उपयोर
सावधानीपूव्गक ठकया जाए तो
मोबाइल बेहद लाभदायक उपकरर
है। संस्था के संरक््क अर्र रुप्ता व
उपि््धान ि््वीर िाकुर ने बच््ो् को
जीवन मे् आत्म अनुरासन के बारे मे्
समझाया। संस्था की ओर से मेधावी
ठवद््ाठ्थगयो् को उपयोरी साठहत्य भे्ट
ठकए रए। 

रेवाड़ी। रवदंंारंरययों को सारितंय भेंट किते संसंरा सदसंय। फोटो: हररभूिि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नरर पठरषद रेवाडी व नरर पाठलका
धार्हेडा आम चुनाव मे् रांठत और
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
ठलए ठजलाधीर अठभषेक मीरा ने
भारतीय नारठरक सुरक््ा संठहता,
2023 की धारा 163 के तहत आदेर
जारी ठकए है्। ठजलाधीर ने भारतीय
नारठरक सुरक््ा संठहता, 2023 की
धारा 163 और रस्््् अठधठनयम
1959 के तहत ि््दत्् रस्कतयो् का
ि््योर करते हुए ठकसी भी ि््कार के
आग्नेय अस्््् और रस्््् ले जाने पर
तत्काल ि््भाव से ि््ठतबंध लराया

है। इसके अलावा मतररना के ठदन
13 मई को सुबह 8 बजे से मतररना
समाप्त होने तक भी रराब ठबक््ी पर
पूर्ग ि््ठतबंध रहेरा। ठजलाधीर ने

कहा ठक आदेरो् का उल्लंघन करने
वाले के ठखलाफ भारतीय न्याय
संठहता की धारा 223 के तहत
काय्गवाही की जाएरी।

मनकार चुनाव ि्े कानून-व्रवस्था
बनाए रिने को धारा 163 लागू

मजलाधीश अमभषके िीरा न ेजारी मकए आदशे, उलल्घंन पर कार्यवाई

शराब मबक््ी पर रहेगी पूर्य पाबंदी
वजलाधीश अवभषेक मीणा ने हवरयाणा शराब लाइसुेस वनयम

1970 के तहत नगर पवरषद रेवाड़ी व नगर पावलका
धारुहेड़ा कुुेतुु और इन कुुेतुुोु से तीन वकलोमीिर के वनकि
कुसथत शराब की दुकानोु, होिलोु, रेसुुरां, तुलबोु, बार,
पब, माइिुुोबुुुअरी और अनुय पुुवतषुुानोु मेु शराब की
वबिुुी और परोसने पर भी रोक लगाई है। उनुहोुने कहा
वक यह पुुवतबंध 8 मई को शाम 6 बजे से शुरु होकर 10 मई
को मतदान समापुत होने तक लागू रहेगा। यवद पुनमुणतदान होता
है तो 12 मई को भी मतदान समाकुपत तक यह आदेश पुुभावी रहेगा। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नारनौल रोड स्सथत सनग्लो
इटंरनरेनल सक्लू मे ् बधुवार को
कठुकरं ठवदाउट फायर ि््ठतयोठरता
का आयोजन ठकया रया। ठवद््ाठथ्गयो्
ने ठबना रैस या चूल्हा जलाए
स्वाठदष््, पौठ््षक और आकष्गक
व्यंजन बनाकर अपनी ि््ठतभा
ठदखाई। काय्गक्म् का मुखय् उद््शेय्
बच््ो ् म्े पोषर क ेि्ठ्त जाररक्ता,
रचनातम्कता और आतम्ठनभ्गरता को
ठवकठसत करना था। काय्गक्म् का
रुभारंभ ठवद््ालय अध्यक्् वीपी
यादव व ठनदेठरका रारदा यादव ने
ठकया। इस मौके पर रारदा यादव ने
कहा ठक आज के समय मे ्बच््ो ्को

जीवन कौरल सीखना बेहद जरर्ी
ह।ै ठबना आर क े खाना बनाना भी
एक कला ह,ै जो आपातकालीन
स्सथठत म्े बहुत काम आती है।
ि्ठ्तयोठरता का थीम इट हलेथ्ी-सट्े
हलेद्ी रखा रया। काय्गक्म् मे ्बच््ो ्ने
फल, दही, ब््डे, सि्््ाउटस्, ठबसस्कट

व चटनी का ि्य्ोर कर अनके वय्जंन
तयैार ठकए। इस मौक े पर बच््ो ् के
सभी व्यजंनो ्की ि्द्र्गनी लराई रई।
सभी छात््ो ् न े एक दूसर े क े वय्जंनो्
का आनंद उिाया। ठवद््ालय
ठनदेठरका ने ठवजतेाओ् को ि्म्ार पत््
भेट् कर समम्ाठनत ठकया।

कुमकंग मवदाउट फारर प््मतरोमगता
िे् मवद््ाम्थयरो् ने मदिाई प््मतभा

िेवाड़ी। कायंयकंंम में मौजूद संकूल अधंयकंं व रवदंंारंंी। फोटो: हररभूिि

ताइक्वांडो लिलाल्ियो् ने
मलेलिया मे् जीते आठ मेडल

डे्गू की रोकथाम के ललए
चलाया हर घर अलियान 

रेवाड़ी । मलेवशया के कुआलालंपुर शहर के िीिीवांगसा सुिेवडयम मेु आयोवजत
13वीु सुपीड पावर अंतररािुुीय ओपन ताइतुवांडोु पुुवतयोवगता मेु रेवाड़ी वजले के
8 वखलाड़ियोु ने भारत देश की ओर से खेलते हुए आठ पदक पुुापुत वकए है।
भारत के 75 सदसुयीय दल ने पुुवतयोवगता मेु भाग वलया। पुुवतयोवगता मेु 18 देशोु
के1200 वखलाड़ियोु ने भाग वलया, वजसमेु मलेवशया की िीम पुुथम सुथान पर रही।
रेवाड़ी पहुंचने पर वजला ताइतुवांडोु संघ एमचुयोर एसोवसएशन आॅफ रेवाड़ी के
अवधकावरयोु और सदसुयोु ने वखलाड़ियोु के भवुय सुवागत वकया। इस अवसर पर
वजला अधुयकुु वनशांत यादव, चेयरमैन उतुुम वसंह एडवोकेि, खजांची एडवोकेि
होवशयार वसंह, उपाधुयकुु शुुुवत शमुाण, नरेश यादव व पुुवशकुुक दीपचनुद यादव
सवहत अनेक लोगो ुने वखलाड़ियोु के उजुुवल भववषुय की कामना की।
पुुवतयोवगता मेु वचराग यादव ने सुवणुण, वुुपया व जुयोवत ने रजत तथा वुुपयंका कुमारी,
यवशका सैनी, हषुण कुमार, पलुलवी व नेहा कुमारी ने कांसुय पदक हावसल वकया।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अठभषेक मीरा ने कहा ठक
दहेज ि््ठतषेध अठधठनयम 1961 के
तहत दहेज लेना, देना या इसके ठलए
उकसाना एक दंडनीय अपराध है,
ठजसमे् कडी सजा का ि््ावधान है।
डीसी ने बुधवार को लघु
सठचवालय सभारार म्े दहेज ि््था
के ठखलाफ अठधकाठरयो् को
आवश्यक ठनद््ेर ठदए। बैिक से
पहले मुख्य सठचव अनुरार रस््ोरी
ने वीसी के माध्यम से ि््देर के सभी
उपायुक्तो् को ठदरा-ठनद््ेर ठदए।
डीसी ने अठधकाठरयो् को ठनदे््र ठदए
ठक दहेज मामलो् म्े तुरंत कार्गवाई
की जाए और अठधकारी इस संबंध
मे् आमजन को अठधक से अठधक
जारर्क कर्े। डीसी मीरा ने कहा
ठक दहेज मांरने, लेने या देने से जुडे
मामलो् म्े ठकसी भी तरह का दबाव
ठकसी पक्् पर न हो, इसका ठवरेष
ध्यान रखे्। उन्हो्ने कहा ठक सुि््ीम
कोट्ग के ठनद््ेरो् की अनुपालना मे्
ठजला स््र पर दहेज ठनषेध
अठधकाठरयो् की ठनयुस्कत की जा

चुकी है, ताठक मामलो् का त्वठरत
ठनपटारा हो सके्। उन्हो्ने बताया ठक
पीडित व पठरजन दहेज से संबंठधत
ठकसी भी ि््कार की ठरकायत ठजला
ि््रासन को दे सकते है्। इसके
अलावा, ठजले के सभी एसडीएम
को दहेज ठनषेध अठधकारी ठनयुक्त
ठकया रया है, जहां भी ठरकायत दज्ग
कराई जा सकती है। डीसी ने
मठहला एवं बाल ठवकास ठवभार व
मठहला पुठलस ठवभार के
अठधकाठरयो् को ठनद््ेर ठदए ठक

दहेज से जुडे मामलो् मे्
संवेदनरीलता के साथ त्वठरत
कार्गवाई की जाए।बैिक म्े

एसडीएम बावल संजीव कुमार
सठहत संबस्नधत ठवभारो् के
अठधकारी मौजूद थे।

दहेज लेना और देना दोनों अपराध
संललपंतता िमली तो होगी सजा : डीसी

रेवाड़ी। बैठक मंे मौजूद डीसी व अनंय अरिकािी। फोटो : हररभूरि

डीसी ने कहा िक दहेज न केवल एक सामावजक कुपुुथा है, बकुलक यह
कानूनन अपराध भी है, वजसे जड़ से खतुम करने के वलए सभी ववभागोु
को वमलकर कायुण करना होगा। दहेज पुुथा के उनुमूलन के वलए मवहला
एवं बाल ववकास ववभाग, वशकुुा ववभाग, सामावजक संसुथाओु और पंचायत
ववभाग के सहयोग से जागरुकता अवभयान चलाए तावक समाज मुे इस
कुपुुथा के वखलाफ मजबूत माहौल तैयार वकया जा सकेु। 

जागर्कता अमभरान चलाएं

सख्ती हनष्पक््, रांहतपूर्श और भयमुक्त मतदान कराने के हलए पुहलस अलर्श मोड मंे

िनकाय चनुाव मे ंअफवाह फलैाने वालों
क ेखिलाफ कानूनी कारंरवाई : डीएसपी

आदर्श आचार
संहिता का कड्ाई

से पालन कराने
के हनद््ेर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

10 मई को होने वाले रहरी ठनकाय
के आम चुनाव और पंचायत राज
संस्थाओ् के उपचुनावो् को
ठनष्पक््, रांठतपूर्ग एवं भयमुक्त
माहौल म्े संपन्न कराने के ठलए
पुठलस अलट्ग मोड पर है। चुनाव
ि््ठ््कया के दौरान कानून-व्यवस्था
बनाए रखने और आदर्ग आचार
संठहता का कडाई से पालन
सुठनठ््ित करने के ठलए पुठलस
अठधकाठरयो् की ओर से आमजन
के साथ संवाद ठकया जा रहा है।
बुधवार को डीएसपी टै््ठफक पवन
कुमार, रहर थाना एसएचओ सूबे

ठसंह और रामपुरा थाना एसएचओ
पीएसआई संजय ने अपने-अपने
क््ेत््ो् के मौठजज व्यस्कतयो् के साथ
बैिक की। इस मौके पर

अठधकाठरयो् ने क््ेत्् के नारठरको् से
आरामी चुनाव के दौरान आपसी
सामाठजक भाईचारा एवं रांठत
बनाए रखने की अपील की। 

रेवाड़ी। नागरिकों को संबोरित किते डीएसपी पवन कुमाि। फोटो : हररभूरि

प््लोभन देने वालो् के मिलाफ होगी सख्ती
डीएसपी पवन कुमार ने कहा वक यवद कोई वुयकुतत चुनाव के दौरान
शराब, नकदी या अनुय पुुलोभन देकर मतदाताओु को लुभाने की
कोवशश करता है, तो तुरंत पुवलस को सूचना दे। उनुहोुने कहा वक
सभी लाइसुेसी हवथयार धारक जलुद से जलुद अपने हवथयार
संबंवधत थानोु मेु जमा कराएं। उनुहोुने कहा वक चुनाव के दौरान
वनषुपकुु मतदान के वलए वलुनरेबल और वुुिविकल बूथोु पर
अवतवरतुत पुवलस फोसुण की तैनाती की जाएगी, तावक कोई भी
असामावजक ततुव माहौल खराब न कर सकुे। पुवलस की आईिी
सेल सोशल मीवडया पर पैनी नजर रखे हुए है। अफवाह फैलाने या
शांवत भंग करने की कोवशश करने वालोु के वखलाफ साइबर
कानूनोु के तहत सखुत कानूनी कारुणवाई की जाएगी। डीएसपी ने
कहा वक इस लोकतांवुुतक पवुण को शांवतपूणुण ढंग से संपनुन कराने मेु
पुुशासन का सहयोग करुे। यवद कहीु भी कोई संवदगुध गवतवववध,
संवदगुध वुयकुतत या आदशुण आचार संवहता का उलुलंघन वदखाई दे, तो
तुरंत नजदीकी पुवलस थाने या डायल-112 पर सूचना दे।

डीएसपी कमवता ने सभंाला कार्यभार
हरिभूरि न्यूज: कनीना

हठरयारा पठुलस मे ् फरेबदल के
बाद कनीना मे ्पठुलस उपाधीक्क्
क े रप् म्े डॉ. कठवता न े अपना
पदभार ग्ह्र कर ठलया ह।ै बधुवार
को काया्गलय पहंुचकर उन्हो्ने
काय्गभार सभंाला। डॉ. कठवता का
सथ्ानातंरर रुरग्््ाम स ेकनीना मे्
हआु है। इससे पहले इस पद पर
डीएसपी ठदनरे कुमार काय्गरत थे,
ठजनका तबादला नूहं क ेपनुह्ाना मे्
कर ठदया रया है। काय्गभार
सभंालन े क े बाद डॉ. कठवता ने
पुठलस अठधकाठरयो् और
कम्गचाठरयो ् क े साथ बिैक की
और सरुक््ा वय्वसथ्ा का जायजा
ठलया। पत््कारो ्स ेबातचीत करते
हएु उनह्ो्न े अपनी ि््ाथठमकताएं
सप्ष्् की्। उन्हो्न ेकहा ठक उनका
मखुय् लक््य् क््ते् ्मे ्राठंत वय्वसथ्ा
बनाए रखना ह।ै 

नारनौल। स्वास्थ्य ठवभार ने डे्रू और मलेठरया की रोकथाम के ठलए हर घर
अठभयान के तहत ठजले मे् डे्रू और मलेठरया की जांच की। ठसठवल सज्गन
डॉ. अरोक कुमार के ठनद््ेरानुसार बुधवार उप ठसठवल सज्गन डॉ. मनीष
यादव के नेतृत्व मे् स्वास्थ्य ठवभार की टीम ने मोहल्ला ठरलाखाना और
रुर्नानकपुरा मे् घर-घर जाकर बुखार के मरीजो् की जांच की और साफ
सफाई के बारे मे् जारर्क ठकया। डॉ मनीष यादव ने बताया ठक अठभयान के
दौरान पांच घरो् मे् लारवा पाया रया ठजनको नोठटस ठदया। अठभयान के दौरान
10 बुखार के मरीज ठमले ठजनकी ठरपोट्ग जांच मे् नेरेठटव पाई। उन्हो्ने कहा
ठक बुखार के मरीजो् की बढ्ती संख्या और मौसम को देखते हुए नरर पठरषद
को फॉठरंर के ठलए पत्् ठलखा है। उप ठसठवल सज्गन डॉ मनीष यादव ने
पंचायत ठवभार, स्थानीय ठनकाय ठवभार और जनि््ठतठनठधयो् से रांवो् और
रहर की साफ सफाई के ठलए जारर्कता फैलाने का आह््ान ठकया।  इस
मौके पर टीम मे् मुकेर कुमार, अजय कुमार, महेर कुमार, सतीर कुमार,
संजय कुमार, रुरजीत कौर आरा वक्कर, मुकेर कुमार फील्ड वक्कर, मुकेर
कुमार राठमल थे।

टीबी उन्मूलन और युवा
क्लबो् के गठन पर बल

नारनौल। उपायुक्त अनुपमा अंजली के मार्गदर्गन मे् युवाओ् को संरठित कर
ग््ाम स््र पर नेतृत्व ठवकठसत करने के उद््ेश्य से माय भारत के स्वयंसेवको्
ने ठजले के ठवठभन्न रांवो् मे् टीबी (टू््बरकुलोठसस) जारर्कता अठभयान
के साथ-साथ युवा मंडल ठवकास अठभयान को रठत दी जा रही है। इस संबंध
मे् ठजला युवा अठधकारी ठनत्यानंद यादव ने अपने काय्ागलय मे् एक महत्वपूर्ग
समन्वय बैिक का आयोजन ठकया। बैिक मे् स्ेट््ल टीबी ठडवीजन के राज्य
काय्गक््म अठधकारी रुभम राय एवं ठ््िया जायसवाल ठवरेष र्प से उपस्सथत
थे। ठजला युवा अठधकारी ठनत्यानंद यादव ने टीबी के कारर, लक््र, बचाव
एवं उपचार के बारे मे् ठवसृ््त जानकारी दी। साथ ही ठनक््य ठमत्् योजना के
तहत समाज के सक््म व्यस्कतयो् एवं संस्थाओ् को टीबी मरीजो् की सहायता
के ठलए आरे आने का आह््ान ठकया। युवा मंडल ठवकास अठभयान के तहत
रांवो् मे् अठधक से अठधक युवा क्लबो् का रिन, उन्हे् माय भारत पोट्गल पर
पंजीकृत करना तथा युवाओ् को खेल, पय्ागवरर, स्वास्थ्य एवं सामाठजक
रठतठवठधयो् से जोड्ने पर ठवरेष बल ठदया। युवाओ् को ग््ाम स््र पर नेतृत्व
ठवकठसत कर समाज मे् सकारात्मक बदलाव लाने के ठलए ि््ेठरत ठकया। 

क््ेत्् को मिलेगा अनुभव का लाभ
गुरुगुुाम जैसे महानगर मेु अपनी सेवाएं दे चुकीु डॉ. कववता के
अनुभव का लाभ अब कनीना कुुेतुु को वमलने की उमुमीद है।
उनुहोुने जनता से भी अपील की वक वे पुवलस का सहयोग
करेु और वकसी भी संवदगुध एवं अपरावधक गवतवववध की
सूचना तुरंत नजदीकी थाने मेु दुे। उनके पदभार संभालने
से सुथानीय वनवावसयोु मेु सुरकुुा को लेकर ववशुुास जागृत
हुआ है, ववशेषकर मवहला सुरकुुा के दृवुुिकोण से उनकी
वनयुकुतत को काफी महतुवपूणुण माना जा रहा है। इस मौके पर
थाना इंचाजुण एवं पुवलस कमुणचारी उपकुसथत थे।



खबर संकंंेप
वरिा नंयावयक पवरसर में
राषंंंंीय िोक अदाित 9 को
रेवाड़ी। हलरयाणा राजंय लवलधक
सेवा पंंालधकरण के आिेशानुसार
लजिा नंयायािय में 9 मई को राषंंंंीय
िोक अिाित तथा 30 मई और 18
जुिाई को चेक बाउंस मामिों के
लनसंंारण के लिए लवशेर िोक
अिाितों का आयोजन लकया

जाएगा। मुखंय
नंयालयक
िंडालधकारी-
सह-सलचव
लजिा लवलधक
सेवा पंंालधकरण
अलमत वमंाम ने

बताया लक राषंंंंीय िोक अिाित में
बैंक ऋण लववाि, चेक बाउंस
मामिे, मोटर िुघंमटना िावा पंंकरण,
वैवालहक एवं पालरवालरक लववाि,
शंंम लववाि संबंधी मामिों सलहत
अनंय िंलबत एवं पंंी-लिलटगेशन
मामिों का आपसी समझौते के
माधंयम से तंवलरत, सरि एवं
लन:शुलंक लनपटारा लकया जाएगा।
उनंहोंने कहा लक लजन वंयसंकतयों के
चेक बाउंस से संबंलधत मामिे
नंयायाियों मंे िंलबत हैं और जो
अपने मुकिमों का समाधान
आपसी सहमलत से कराना चाहते
हैं, वे अपने संबंलधत नंयायािय में
29 मई तक लकसी भी कायंम लिवस
में उपसंसथत होकर अपने मामिे को
लवशेर िोक अिाित के लिए
लवचाराथंम पंंसंंुत कर सकते हंै तथा
अपने मामिों का लनसंंारण कराकर
इस अवसर का िाभ उठा 
सकते हंै। 

रोहतक, गुरंिार 7 मई 2026
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नप के 1.20 लाख और नपा के 23 हजार मतदाता करेंगे फैसला

चुनाव प््चार का काउंटडाउन शुर्
आज से दो सदन तक प््चार का समय

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

नगर पलररि और धारंहेड़ा नगर
पालिका चुनावों मंे पंंचार का काउंट
डाउन हो गया है। मतिाताओं को
अपनी ओर आकलंरमत करने के
लिए पंंतंयालशयों और उनके
समथंमकों के पास पंंचार के लिए
वीरवार और शुकंंवार के लिन शेर
बचे हैं। शुकंंवार को शाम पांच बजे
चुनाव पंंचार हो जाएगा। 

10 मई को होने वािे िोनों
लनकाय में चुनाव कराने के लिए
126 मतिान केंदंं बनाए गए हैं। 43
बूथ संविेनशिी घोलरत लकए गए
हैं, लजनमें नगर पालिका के 99 में
से 32 और धारंहेड़ा के 27 में से
11 बूथ शालमि हंै। चुनाव के

िौरान एक हजार से अलधक
पुलिस कमंंी तैनात लकए जाएंगे।
चुनाव आयोग के साथ लमिकर
लजिा पंंशासन ने इसका रोडमैप
तैयार कर लिया है। नगर पलररि के
1.20 िाख मतिाताओं के लिए
99 बूथ बनाए गए हैं। धारंहेड़ा में
27 हजार मतिाताओं के लिए 25
बूथ बनाए गए हैं। पंंतंयेक बूथ पर

िो ईवीएम का पंंयोग लकया
जाएगा। एक ईवीएम चेयरमैन
और एक एक पारंमिों के लिए
िगाई जाएगी। चुनाव लवभाग की
ओर से शांलतपूणंम मतिान के लिए
वंयापक तैयालरयों को अंलतम रंप
लिया जा रहा है।  नप के 1.20
िाख और नपा के 23 हजार
मतिाता फैसिा करेंगे। 

रेवाड़ी। नगर पलरषद रेवाड़ी  िथा नगर पालिका धारंहेड़ंा कायंामिय। फोटो : हसरभूसम

दोनों वनकाय में 6-6 पंंतंयाशी मैदान में 
धार्हेड़ा और रेराड़ी दोनो् जनकाय मे् चेयरमैन पद के जलए 6-6 प््त्याशी चुनार मैदान
मे् है्। नगर पजरषद चेयरमैन पद के जलए एक जनद्वलीय प््त्याशी ने दूसरे के समथ्वन
मे् चुनार नही् लड़ने का जनण्वय जलया है, लेजकन ईरीएम मे् उसका चुनार जचन्ह और
नाम मौजूद रहेगा। शहर के सभी राड््ो् म्े भाजपा ने अपने प््त्याशी खड़े जकए है्। 

कि शाम बंद हो राएगा पंंचार का शोर
इन चुनारो् म्े प््चार का शोर 8 मई को शाम 5 बजे बंद हो जाएगा। इसके
बाद प््त्याजशयो् के जलए रोट फजरयाद मतदाताओ् के घर पर जाकर की
जाएगी। इस दौरान प््चार गाजड़्यो् पर प््जतबंध लग जाएगा। मतदाताओ् को
मनाने पर प््त्याशी और उनके समथ्वक पूरी ताकत लगाएंगे। 10 मई को
बाजी मतदाताओ् के हाथो् म्े आ जाएगी। 

सभी तैयावरयां की रा चुकी पूरी
निकाय चुिाव की सभी तैयानियां पूिी कि ली गई हैं। मतदाि
के नदि सभी बीएलओ अपिे बूथों पि िहेंगे। पंंतंयेक बूथ पि
दो ईवीएम का पंंयोग नकया जाएगा। चुिाव डंंूटी में लगे
कमंमचािी-अनिकानियों की निहसंमल किाई जा िही है।

-अजय कुिाि, तहसीलदाि, निवंामचि।

खास बातें
n धार्हेड़ा मे् 27 हजार मतदाताओ्

के सलए 25 िूथ िनाए गए

n प््त्येक िूथ पर दो ईवीएम का
प््योग सकया जाएगा। एक
ईवीएम चेयरमैन और एक एक
पार्षदो् के सलए लगाई जाएगी

रेवाड़ी। लवदाई पाटंंी में लमस फेयरवेि चुनी गई छातंंाएं लिकंंकों के साथ।

िीजनल से्टि िे् बीए अंरिि वर्ष
की छात््ाओ् को िी रविाई पाट््ी 
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कृषंण नगर गांव संसथत भगत फूि
लसंह मलहिा लवशंंलवदंंािय के
रीजनि सेंटर में बुधवार को बीए
अंलतम वरंम की छातंंाओं के लिए
लविाई पाटंंी का आयोजन लकया
गया। इस अवसर पर छातंंाओं ने
टंग संववसंटर, पेंलटंग, कप लपरालमड
व रैमंप वॉक पंंलतयोलगता में भाग
िेकर अपनी पंंलतभा का पंंिशंमन
लकया। कायंमकंंम में बीए फाइनि
की छातंंा पिक, बीएससी फाइनि
की छातंंा अलिलत, बीकॉम आनसंम
फाइनि की छातंंा ममता, एमए
अंगंंेजी फाइनि की मंजू व एमए
राजनीलत लवजंंान की छातंंा कोमि
को लमस फेयरवेि चुना गया।
इसके अिावा अंलतम वरंम की छातंंा
मनीरा, ममता, मुसंकान, अलिलत,
मंजू, सालवतंंी, लनलकता, मनीरा
कुमारी व ममता यािव ने लवलभनंन
पंंलतयोलगताओं में पुरंसंकार पंंापंत
लकए। कायंमकंंम का संचािन
लंंितीय वरंम की छातंंा मनीरा,

पीनकेश, पंंीलत, टीना, रलशका, तनु
व पिक ने  लकया। इस मौके पर
रीजनि सेंटर के लनिेशक डा.
यशपाि शमंाम ने कहा लक फाइनि
करके जाने वािी हमारी छातंंाएं
राषंंंं भाव का लवचार अपने साथ
िेकर जाए। उनंहोंने कहा लक राषंंंं
हमारे लिए सवंंोपरी है। छातंंाएं
अपनी ऊजंाम राषंंं ं लनमंामण में
िगाकर  लशकंंा की साथंमकता को
लसदंं करें। डा. अलनता िेवी ने
रीजनि सेंटर में सेनेटरी पैड की
वैंलडंग मशीन भेंट की। फाइनि की
छातंंाओं ने रीजनि संेटर को
उपहार के रंप में पौधे भेंट लकए।
डा. अलनि कुमार ने छातंंाओं के
उजंंवि भलवषंय की कामना की। 

ये रहे उपवंसित
काय्वक््म मे्  डा. रीनू यादर, सुजनता
यादर, प््दीप शम्ाव, अंजजल यादर,
प््रेश भारद््ाज, राकेश कुमार, पूजा
यादर,  सोजनया यादर, अंजजल
पांचाल, नीलम यादर र जरपुल यादर
सजहत सभी स्टाफ सदस्य मौजूद थे।

संिानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

विदंंावंिजयों को दैवनक रीिन में रि का
सदुपयोग करने का वदिाया संकलंप 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय मॉडि संसंकृलत वलरषंं
माधंयलमक लवदंंािय बीकानेर में
बुधवार जि संरकंंण पर
जागरंकता कायंमकंंम का आयोजन
लकया गया। पंंाचायंम मनोज कुमार की
अधंयकंंता में आयोलजत कायंमकंंम में
लवदंंालंथमयों को जि के महतंव के
पंंलत जागरंक करने के साथ जि
बचाने के लिए पंंेलरत लकया गया। इस
मौके पर कायंमकंंम पंंभारी एवं भूगोि
पंंवकंता सोमबीर यािव ने लवदंंालंथमयों
तथा एसएमसी सिसंयों को संबोलधत
करते हुए जि संरकंंण की
आवशंयकता पर पंंकाश डािा।
उनंहोंने वरंाम जि संचयन, भूजि
संंर में िगातार हो रही लगरावट तथा

भलवषंय में संभालवत जि संकट के
गंभीर पलरणामों की जानकारी िेते
हुए कहा लक यलि आज से ही जि
बचाने के ठोस पंंयास नहीं लकए गए
तो आने वािी पीलढ़ंयों को भारी
कलठनाइयों का सामना करना पड़
सकता है। उनंहोंने लवदंंालंथमयों से
िैलनक जीवन में जि के सिुपयोग
करने के लिए संकलंप िेने का
आहंंान लकया। छातंंा ईशा ने सभी

लवदंंालंथमयों को जि संरकंंण की
शपथ लििाई। अधंयापक मुकेश
कुमार ने कहा लक जि ही जीवन है
और इसकी पंंतंयेक बूंि अमूलयं है।

रेवाड़ी। लवदंंालंथमयों को जि सरंकंंण की िपथ लदिािे हुए। फोटो : हसरभूसम

रेवाड़ी। एसडीएम को पुषंप गुचंछ भेंट करिे हुए सलमलि के सदसंय। फोटो : हसरभूसम

मेघिाि उतंिान सवमवत सदसंयों
ने की मांगों को िेकर चचंाज

बावि। मेघवाि उतंथान सलमलत के पिालधकालरयों ने बुधवार को बावि के
एसडीएम संजीव कुमार से लशषंंाचार भेंट की। सलमलत के सिसंयों ने एसडीएम
का पुषंप गुचंछ भेंट कर संवागत लकया। सलमलत के सिसंयों ने इस मौके समाज
की लवलभनंन मांगों व समसंयाओं को िेकर चचंाम की। पंंलतलनलधमंडि ने
अनुसूलचत जालत में मेघवाि शबंि को सरकारी िसंंावेजों में पंंाथलमकता िेने
की मांग की। एसडीएम ने सलमलत के कायंंों की सराहना की और हरसंभव
सहयोग िेने का आशंंासन लिया। इस मौके पर लरटायडंम एसडीओ वेिपंंकाश
नांगि तेजू, अधंयकंं सूरजभान, सलचव भूपेनंदंं शेखपुर, रमेशचंि एडवोकेट,
परमेशंंरियाि, सूबेिार मेजर बिबीर लसंह, फतेह लसंह, भूप लसंह, मलहपाि,
मुकुटिाि, हीरा लसंह, महेनंदंं झाझड़िया, भान लसंह, सतीश कुमार, लवकंंम
मासंटर, मासंटर कणंम लसंह, रतंन लसंह व िािचंि फोरमैन मौजूि थे।

साइबर क््ाइम थाना टीम ने लोगो् को अभेद्् एप और ड््ूल ओटीपी ससस्टम के बारे में सकया जागर्क

साइबर अपराध से बचने के लिए सोशि मीलिया प्िेटफॉम्म
का सावधानी से प््योग करना जर्री: एएसआई अर्ण

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

साइबर कंंाइम थाना टीम ने
बुधवार को रेजांगिा पाकंक मंे
आमजन को साइबर ठगी,
लडलजटि अरेसंट, फजंंी कॉि,
आॅनिाइन फंंॉड तथा अनंय
साइबर अपराधों से बचाने के लिए
अभेदंं एप एवं डंंूि ओटीपी
लससंटम के बारे में जागरंक लकया।
लजिा पुलिस की टीमें लपछिे िंबे
समय से िोगों को साइबर ठगी से
बचाने के लिए लजिे के संकूिों-
कॉिेजों एवं गांवों में जागरंकता
अलभयान चिा रही हैं। इस मौके

पर एएसआई अरंण ने कहा लक
आज के समय में साइबर अपराध
चरम पर है, आए लिन नए-नए
तरीकों से िोगों को ठगा जा रहा
है। इनंहें रोकने के लिए जागरंक
होने की जरंरत है। सभी को
समझना होगा लक साइबर अपराध
करने वािे िोग बड़े ही चािाक
लकसंम के होते हंै, लजनसे सभी को

बचना होगा। उनंहोंने कहा लक
लजिे मंे साइबर कंंाइम थाना,
साइबर सैि और साइबर हेलंप
डेसंक गलठत है, जो िगातार इस
लिशा में काम रही है। साइबर
अपराध से बचने के लिए सोशि
मीलडया पंिेटफॉमंम को सावधानी
और सतकंकता के साथ पंंयोग
करना जरंरी है। 

रेवाड़ी। रेजांगिा पाकंक मंे िोगों को साइबर अपराध के पंंलि जागरंक करिी पुलिस। फोटो: हसरभूसम

इन साइबर अपराधों की दी रानकारी
साइबर जरशेषज्् ने आधार इनेबल्ड पेमे्ट जसस्टम आॅनलाइन जरत््ीय ठगी से बचार,
फेसबुक हैजकंग, बारकोड के माध्यम से होने राले फ््ॉड, व्हाट्सएप हैजकंग से बचार र
फज््ी रेबसाइट से होने राले फ््ॉड के संबंध मे् सारधाजनयां बरतने की सलाह दी। फेसबुक,
इंस्टाग््ाम र व्हाट्सएप आजद सोशल साइट्स से हनी ि््ैप के संबंध मे् सभी को जागर्क
रहने की अपील की गई। जसम काड्व के माध्यम से, एटीएम काड्व बदलकर, डेजबट काड्व,
के््जडट काड्व के माध्यम से, बायोमेज््िक, क्यूआर कोड स्कैन, आॅनलाइन लोन देने राले
ऐप, सोशल मीजडया पर र्पयो् की मांग करने, गूगल से कस्टमर केयर नंबर सच्व करन
र यूपीआई संबंधी फ््ॉड के प््जत जागर्क जकया गया। उन्हो्ने बताया जक जकसी भी प््कार
की साइबर ठगी होने पर साइबर राष््््ीय हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल करे्।

n सजला पुसलि की टीमे् लंिे िमय
िे लोगो् को िाइिर ठगी िे िचाने
के सलए असभयान चला रही है

अनरान नंबर,विदेशी
मासंकंड कॉि से सतकंक रहे
इस अरसर पर एएसआई ने आमजन
को जडजजटल अरेस्ट, फज््ी कॉल,
आॅनलाइन फ््ॉड तथा अन्य साइबर
अपराधो् से बचाने के जलए अभेद्् एप एरं
ड््ूल ओटीपी जसस्टम की उपयोजगता एरं
महत्र के बारे म्े जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया जक अभेद्् एप अपने मोबाइल मे्
इंस्टॉल कर अज््ात कॉल-मैसेज को
ब्लॉक करे्। जकसी भी अनजान नंबर,
जरशेषकर जरदेशी-मास्क्ड कॉल से सतक्क
रहे्। जकसी भी व्यस्कत के साथ ओटीपी,
बै्क जडटेल या जनजी जानकारी साझा न
करे्। आॅनलाइन लेनदेन के जलए दोहरी
ओटीपी प््णाली का उपयोग करे्। रजरष््
नागजरक अपने जकसी जरश््सनीय
व्यस्कत को अजतजरक्त ओटीपी सत्यापन
के जलए जोड़े्। जकसी भी प््कार की
धमकी, डराने-धमकाने या लालच देने
राली कॉल पर तुरंत प््जतज््कया न दे् और
संजदग्ध जलंक, एप या फाइल डाउनलोड
करने से बचे्।

बीईओ ने संकूिों का वकया वनरीकंंण
वदए आिशंयक वदशा-वनदंंेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

खोि के खंड लशकंंा अलधकारी
अशोक कुमार नांिि ने बुधवार को
सीहा और धवाना के सरकारी
संकूिों का औचक लनरीकंंण लकया।
इस मौके पर बीईओ ने संकूि
मुलखयाओं तथा लशकंंकों को लिशा-
लनिंंेश लिए। उनंहोंने सरकारी
लवदंंाियों में नया पंंवेश िेने वािे
बचंंों को पंंोतंसालहत लकया। बीईओ
नांिि ने सीहा के राजकीय वलरषंं
माधंयलमक लवदंंािय में चिाए जा
रहे जि संरकंंण पखवाड़े, गंंाम
पंचायत की ओर से संकूि के खेि
पलरसर में िगाई जा रही घास के

कायंम, जीव लवजंंान की लनमाणंामधीन
पंंयोगशािा, जनगणना तथा लनकाय
चुनावों से संबंलधत जागरंकता
अलभयान की गलतलवलधयों का
लनरीकंंण लकया तथा ककंंा पंंबंधन

का जायजा लिया। उनंहोंने लवदंंािय
में पंंाइवेट संकूिों से िालखिा िेने
वािे लवदंंालंथमयों को भी पंंोतंसालहत
लकया।

इस िौरान उनंहोंने राजकीय

पंंाथलमक पाठशािा सीहा तथा
राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय
धवाना मंे संवचंछता अलभयान
चिाने, लवभाग की ओर से कंडम
घोलरत लकए गए लवदंंािय भवन की
लवभागीय लनयमाविी से बोिी
िगवाने तथा छातंं संखंया बढ़ाने पर
बि लिया। इस मौके पर बीईओ ने
सभी संकूिों के संटाफ सिसंयों की
बैठक भी िी। इस मौके पर उनंहोंने
शैकंंलणक गलतलवलधयों को
रचनातंमक बनाने, पलरसर
संवचंछता, सौंियंमकरण, लमड-
डेमीि, पेयजि पंंबंधन तथा
शौचािय की संसथलत पर लवशेर
धंयान िेने के लनिंंेश लिए।

रेवाड़ी। सीहा के सरकारी संकूि में लनरीकंंण के दौरान लिकंंकों व छातंंों के साथ
बीईओ अिोक कुमार नांदि। फोटाे : हसरभूसम

बीइओ ने सरकारी
विदंंाियों मंे नया पंंिेश

िेने िािे बचंंों को
पंंोतंसावहत वकया

बाबा मसंंपुरी महारार की पुणंयवतवि
पर हिन ि भंडारा िगाया

कोसली। बुधरार को गांर भाकली
मे् बाबा मस््पुरी महाराज की
26री् पुण्यजतजथ के अरसर पर
हरन र भंडारे का आयोजन जकया
गया। इस मौके पर लोगो् ने बाबा
जोहड़ राले एरं मस््पुरी महाराज
का आशीर्ावद प््ाप्त जकया।
काय्वक््म म्े आयोजको् ने
पय्ावररण संरक््ण का भी संदेश जदया। मंजदर कमेटी एरं ग््ाम राजसयो् ने भंडारे मे्
थम्ावकोल की थाली और प्लास्सटक की प्लेटो् को दरजकनार कर स्टील के बत्वनो् का
उपयोग जकया गया। भाकली-2 एरं आसपास के गांरो् के इलारा डागर गौत्् से संबंध
रखने राले कांगनहेड़ी, पांडरला खुद्व,नाथूपुर, रजीराबाद, शेखू माजरी, गुरारड़ा,
मालपोश र जललोढ़ आजद गांरो् के लोगो् ने काय्वक््म मे् शाजमल होकर भाईचारे की
जमसाल कायम की। काय्वक््म मे् मंजदर कमेटी के प््धान रजनीश यादर, सरपंच श्याम
जसंह एरं राइस चेयरमैन प््जतजनजध सुरेश सजहत अनेक ग््ाम राजसयो् ने सहयोग जदया।

रेवाड़ी। नगर पालिका में धरने पर बैठे सफाई कमंमचारी। फोटो : हसरभूसम

नगर पाविका बािि में सफाई कमंजचावरयों
की हड़ताि छठे वदन भी रारी रही 

बावल। नगर पालिका बावि में नगरपालिका कमंमचारी संघ के आहंंान पर
सफाई कलंममयों की हड़ताि छठे लिन भी जारी रही। धरने की अधंयकंंता
अशोक कुमार ने की। उनंहोंने कहा लक कमंमचारी अपनी मांगों को िेकर िंबे
समय से संघरंम कर रहे है, िेलकन सरकार उनकी जायज मांगों को अनिेखा
कर रही है।  उनंहोंने कचंंे कमंमचालरयों को पकंंा करने, वेतन 30 हजार
मालसक िेने और गुरंगंंाम में लनकािे गए 3480 कमंमचालरयों की बहािी करने
की मांग की। उनंहोंने कहा लक सभी मांगे कमंमचालरयों के लहत की हैं।
कमंमचालरयों की मृतंयु और सेवालनवृलंंि पर 10 िाख रंपये लिए जाए। इस
अवसर पर बबीता, शीिा, लकरण, संिीप, योगेश, जवाहर लसंह, सुमन,
कमिेश व रोहताश सलहत अनेक सफाई कमंमचारी मौजूि थे।

मौके पर ये मौरूद रहे
इस अरसर पर जशक््ाजरद दयाराम
आय्व, रजरष्् प््रक्ता जरजय जसंह,
प््रक्ता परन कुमार, सत््े जसंह र
नरे्द्् जसंह सजहत सभी जशक््क
उपस्सथत थे।

भारपा ही विकास और विशंंास
की सटीक गारंटी: आरती राि

रेवाड़ी। नगर पजरषद चेयरमैन के चुनार को लेकर बुधरार सायं
कैजबनेट मंत््ी आरती जसंह रार और जरपुल गोयल ने शहर मे्
कई जगह चुनारी सभाओ् को संबोजधत जकया। भाजपा नेताओ्
ने कहा जक भाजपा प््त्याशी जरनीता पीपल की जीत ज््िपल इंजन
की सरकार बनाने का काय्व करेगी। भाजपा जरकास, जरश््ास
और जनकल्याण की गारंटी है, इसजलए मतदाताओ् को भाजपा
प््त्याशी के पक्् मे् अजधक से अजधक संख्या मे् मतदान करना
होगा। भाजपा नेताओ् ने चेयरमैन प््त्याशी जरनीता पीपल और
भाजपा राड्व पाष्वदो् के समथ्वन मे् जरजभन्न क््ेत््ो् मे् जनसभाओ्
को संबोजधत जकया। उन्हो्ने कहा जक नगर के जरकास, बेहतर
सुजरधाओ् और मजबूत नेतृत्र के जलए भाजपा जर्री है।
स्रास्थ्यमंत््ी आरती रार ने जरकास काय््ो् का जजक्् करते हुए
कहा जक माजरा मे् लगभग 1300 करोड़ की लागत से बनने
राला आल इंजडया इंस्सटट््ूट आॅफ मेजडकल साइंस दज््कणी
हजरयाणा के लोगो् के जलए बड़ी सौगात होगा। कैजबनेट मंत््ी
जरपुल गोयल ने कहा जक प््देश सरकार शहरो् के तीव्् जरकास
पर पूरा जोर दे रही है। उन्हो्ने 10 मई को भाजपा प््त्याजशयो् के
पक्् म्े अजधक से अजधक संख्या मे् रोट डालने की अपील की।

n स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव और कैसिनेट मंत््ी
सवपुल गोयल ने मांगे भाजपा प््त्याशी के सलए वोट

महानगरों की तरंज पर होगा विकास
इससे पूर्व भाजपा जजलाध्यक्् डा. रंदना पोपली के साथ
जनसंपक्क करते हुए भाजपा प््त्याशी जरनीता पीपल ने कहा
जक नगर पजरषद चुनार मे् जीत आने राले समय मे् शहर के
लोगो् को महानगरो् जैसी सुजरधाएं प््दान करने का काम
करेगी। रंदना ने कहा जक शहर मे् भाजपा की लहर चल रही
है, जजस कारण कांग््ेस का हाल पज््िम बंगाल चुनार जैसा
होना जनज््ित है।
ये मौजूद : इस मौके पर जरधायक लक्््मण जसंह, गुर्ग््ाम से
जरधायक मुकेश शम्ाव, जरधायक जबमला चौधरी, बारल से
जरधायक डा. कृष्ण कुमार और मानेसर से मेयर इंद््जीत यादर,
अग््राल सभा के प््धान  जरपुदमन गुप्ता, रैश्य समाज के प््धान
बृजलाल गोयल, यूथ प््धान दीपक अग््राल, महारर समाज के
प््धान राजीर डाटा के साथ अन्य गणमान्य लोग मौजूद रहे।


